
 
hospitalidan - srul reabilitaciamde

rekomendaciebi gulis ukmarisobis

mqone pacientebisaTvis

Tqveni megzuri



preparatis dasaxeleba
da dozireba (mg)

dawyebis
dro

damTavrebis
dro

komentari

es bukleti dagexmarebaT miiRoT detaluri informacia gulis 
ukmarisobis Sesaxeb. aq arsebuli rekomendaciebi  saSualebas 
mogcemT  Tavad gaakontroloT da dinamikaSi SeafasoT Tqveni 
mdgomareoba. bukletSi gaecnobiT, Tu  raoden mniSvnelovania 
m i s d i o T  c x o v r e b i s  j a n s a R  w e s s  d a  m o a x d i n o T   w o n i s , 
arteriuli wnevis, guliscemis sixSirisa da simptomebis 
regularuli aRricxva.

am monacemebs Tqveni mkurnali eqimi intensiurad miadevnebs 
Tvals da gaiTvaliswinebs daavadebis marTvis procesSi.

msgavsi midgoma swrafi da efeqturi gamojanmrTelebis 
garantia. 

am bukletSi arsebuli informacia aRebul iqna evropis kardiologTa asociaciis 
oficialuri vebgverdidan. www.heartfailurematters.org
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dila SuadRe saRamo



ra aris gulis ukmarisoba?

gulis ukmarisoba aris mdgomareoba, rodesac guli uZluria 
g a d a t u m b o s  s a W i r o  r a o d e n o b i s   s i s x l i  o r g a n i z m i s 
normaluri funqcionirebisaTvis. am dros samizne organoebs 
(tvini, guli, Tirkmeli, RviZli) ver miewodeba sakmarisi 
r a o d e n o b i T  J a n g b a d i  d a  s a k v e b i  e l e m e n t e b i .  g u l i s 
ukmarisobis mizezi SeiZleba iyos miokardiumis infarqti, 
momatebuli arteriuli wneva an gulis sarqvelebis dazianeba.

gulis ukmarisoba gamovlindeba sami ZiriTadi 
simptomiT: SeSupeba, qoSini da daRliloba. am 
gamovlinebebis mizezi aris sisxlis daqveiTebuli 
mimoqceva  da  siTxis Sekaveba organizmSi.

RECIPES

cxovrebis stilis cvlileba pozitiur gavlenas moaxdens Tqvens 
cxovrebis xarisxze. Sesabamisi dieta da varjiSi sagrZnoblad 
Seamcirebs gulis ukmarisobis simptomebs da xels SeuSlis daava-
debis progresirebas.

swori kveba - simptomebis SemcirebisaTvis:swori kveba - simptomebis SemcirebisaTvis:

    

 mavnebelia  cximiani  sakvebi, sasurvelia didi raodenobiT
miirTvaT xili, bostneuli da Tevzi;

SezRudeT siTxis miReba;

Tavi aarideT mariliani sakvebis miRebas;

Tavi  SeikaveT zedmeti kofeinisagan da alkoholisagan.

SeinarCuneT aqtiuri cxovrebis wesi;

dakavdiT regularuli varjiSiT, seirnobiT an  curviT.

SewyviteT varjiSi Tu grZnoT sunTqvis ukmarisobas, 
tkivils  mkerdis areSi, Tavrusxvevas.

rekomendaciebi cxovrebis wesis Sesaxeb

rCevisa da damatebiTi rekomendaciebisaTvis mimarTeT 
Tqvens mkurnal eqims.

rCevebi TviTmonitoringisaTvis

daisveneT 3 -5 wT-is ganmavlobaSi wnevis gazomvamde;

sasurvelia dajdeT skamze, mieyrdnoT sazurges da xeli 

ganaTavsoT magidaze, gulis doneze. wnevis gazomvisas ar  

isaubroT;

sasurvelia wneva gaizomoT aradominantur mklavze (mag. Tu 

xarT memarjvene, jobia marcxena xelze, xolo Tu memarcxene, 

piriqiT- marjvenaze);

rekomendebulia dReSi 2 gazomva, diliT da saRamos. aseve 

gaiTvaliswineT, rom erT gazomvaze ganaxorcieloT ori 

mcdeloba 1-2  wuTiani SualediT da bolo monacemebi 

CainiSnoT; 

varjiSi da aqtiuri cxovrebis wesi - gulisa
da kunTebis  ukeTesi funqcionirebisaTvis:
varjiSi da aqtiuri cxovrebis wesi - gulisa
da kunTebis  ukeTesi funqcionirebisaTvis:

rogor gavzomoT arteriuli wneva?rogor gavzomoT arteriuli wneva?

rogor daviTvaloT pulsi?rogor daviTvaloT pulsi?

daisveneT sul mcire 5 wuTis ganmavlobaSi;

moixseniT nebismieri aqsesuari (saaTi, samajuri) im majaze 

sadac apirebT pulsis daTvlas;

maja moaTavseT  magidaze horizontalur  mdgomareobaSi;

daiTvaleT pulsi  ori TiTis moTavsebiT majis Sida zedapiris 

gare marcxena kideze, sadac TiTebiT igrZnobT pulsacias;

daiTvaleT pulsi 30 wamis ganmavlobaSi da gadaamravleT 

orze,  raTa miiRoT Tqveni guliscemis sixSire wuTis 

ganmavlobaSi.
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gulis ukmarisobis dros rigi simptomebi Cndeba siTxis 

Sekavebis gamo Tqvens organizmSi. es gamowveulia imiT, rom 

gulis, rogorc tumbos funqcia Sesustebulia  da siTxe 

grovdeba qveda kidurebSi,  filtvebSi an kuWis areSi. 

g a a k o n r o l e T  T q v e n i  w o n a  k v i r a S i  e r T x e l  a n  o r j e r . 

sasurvelia es gaakeToT dRis erTsadaimave monakveTSi. kidev 

ufro mniSvnelovania wona gaakontroloT diliT, tansaclis 

gareSe. wonis kontrolTan erTad sasurvelia SeamowmoT 

gaqvT Tu ara  qveda kidurebis SeSupeba. amas martivad 

moaxerxebT, Tu xels ramodenime wamis ganmavlobaSi daiWerT 

qveda kidurze (wvivze), Tu xelis daWeris Semdeg rCeba 

CaRrmaveba rbil qsovilze es SeSupebaze  miuTiTebs, rac ra 

Tqma unda wonis matebazec  aisaxeba.

gTxovT gaiTvaliswineT, rom zemoT aRwerili nebismieri 

proceduris Sedegad miRebuli monacemi  CaweroT TviT-

monitoringis grafaSi. es  mogcemT saSualebas  Tavad Seafa-

soT da akontroloT Tqveni mdgomareba da komunikacia  

Tqvens mkurnal eqimTan gaxadoT ufro nayofieri. miRebuli 

informacia daexmareba specilists TvalsaCinod Seafasos 

dinamikaSi Tqveni mdgomareoba da mkurnaloba gaxados kidev 

ufro efeqturi. nebismieri kiTxvis SemTxvevaSi mimarTeT 

Tqvens mkurnal eqims.

gavakontroloT wona:gavakontroloT wona:
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SeafaseT Tqveni mdgomareoba SeafaseT Tqveni mdgomareoba

1
kvira

3
kvira

zemoT aRwerili instruqciisa da rekomendaciebis
mixedviT SeiyvaneT monacemebi

zemoT aRwerili instruqciisa da rekomendaciebis
mixedviT SeiyvaneT monacemebi

TariRi
wona
(kg)

arteriuli wneva
(mm.vwy.sv)

pulsi
(d/wT)

daRliloba
(ki/ara)

qoSini
(ki/ara) TariRi

wona
(kg)

arteriuli wneva
(mm.vwy.sv)

pulsi
(d/wT)

daRliloba
(ki/ara)

qoSini
(ki/ara)

2
kvira

4
kvira

TariRi
wona
(kg)

arteriuli wneva
(mm.vwy.sv)

pulsi
(d/wT)

daRliloba
(ki/ara)

qoSini
(ki/ara) TariRi

wona
(kg)

arteriuli wneva
(mm.vwy.sv)

pulsi
(d/wT)

daRliloba
(ki/ara)

qoSini
(ki/ara)

(saxeli/gvari) (saxeli/gvari)
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