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Urak Catismazligi xastaliyimin

Pasportu

Sizi Urak catismazligl xastaliyinda musayat etmak Gglin
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Manim Urak Catismazligi xestsliyimin Pasportu
asas olgmalarin izlanilmasi yolu ils, gabul edilan
darmanlarini geyd edilmasi va xastalik ila alagadar
hayat torzinizds dayisikliklarin shamiyyatini basa
dismasiila Sizin Grak catismazliginin mialicasinda
aktiv rol oynamada komak etmak Uclin nazards
tutulmusdur.

Bu pasport sayssinds Siz mintazam olaraq ¢akini-
zZi, arterial tazyiqinizi, Urak doylintilsrinin sayini,
simptomlari va hayatinizin keyfiyystini geyd eliys
@ bilsrsiz. Sizin sshhatiniza qullug (izre mitaxassisi- @
niz Sizin Urak catismazliginin optimal gostaricilarini
Sizinls mizakirs edacak. Gostaricilarinizin gindalik
geydi hakiminizls yaxud tibb bacisi ils goris vaxti
muzakire etmak Uclin cox faydali olacaqg.

Manim Urak Catismazligi Xastaliyimin Pasportu
sayahoatinizde Sizi miisayat edacak.

Bu pasporida olan melumatiann oksariyyeti Urak Catismazhgma
aid olon Avropa Kardiologiya Camiyyaitinin tedris internst saytindon
gotaritmusdur: www.heartfailurematters.org
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@

Sizin Sehheatiniza qullug
komandasi komak etmok iiciin
artiq buradadir!

Bu hallari hiss etdikda Tacili Tibbi yardimi ¢agirin:

m Nitrogliserin tarafindan yiingiillasmayan davamli sina agrisi
B Agirva davamli tanginafaslik

B Zsiflik yaxud kollaps.

Bu hallari hiss etdikds 6z hakiminizi va yaxud tibb bacisini miimkiin
gadoar tez malumatlandirin:
m Artan tanganafaslik, fiziki faaliyyate daha az dézimliiliik

B Toanganafasliya gors takrar yuxudan oyanmalar ve daha rahat @
nafas almasi liciin alava yastiglardan istifadasi

® Davamli taxikardiya (lirak déytinmalarinin sayinin artmasi)

m  Urak déyiinmalarin getdikcs artmasi

B Siratli goki artimi

Oz hakiminizla va yaxud tibb bacist ils miizakirs edin:
Progressiv siskinlik va ya garin agrisi

Ayaglada artan siskinlik

Bas gicallanmasinin getdikca artmasi

istahanin itirilmasi va tirokbulanma

Artan yorgunlug

Artan 6skirak

Bu pasportda olan melumatlanin oksariyyati  Urak Catismazlhigina aid olan
Avropa Kardiologiya Comiyyaitinin tadris internet saytindan gotirtlmdisdir:

www.hea >matters.org
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Urak-damar xastaliklarinin mialicasinda
terapevtik nailiyyatlora asaslanaraq

www.servier.,com
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