Pase
Mana sirds mazspéja

Jusu pavadonis sirds mazspejas arstésana




Pase «Mana sirds mazspéja» ir veidota ta, lai jus varétu
aktivi lidzdarboties sirds mazspéjas arstésanas procesa,
parraugot butiskakos raditajus, veicot pierakstus par lieto-
tajiem medikamentiem, ka ari izprotot So slimibu un nepie-
cieSamibas gadijuma mainot dzivesveidu.

Saja pasé varat regulari pierakstit savus svara, asins-
spiediena un sirdsdarbibas raditajus, ka ari izdarit piezimes
par slimibas simptomiem un to ietekmi uz jlsu dzives kva-
litati. Jusu arsts parrunas ar jums optimalos sirds maz-
spéjas meérjumus. So mérijumu ikdienas pieraksti bis |oti
noderigi, parrunajot slimibas norisi ar savu arstu vai med-
masu parbaudes vizites laika.

Pase «Mana sirds mazspéja» bis jasu pavadonis
arstésanas procesa.

Saja pasé ieklautas informacijas avots ir galvenokart Eiropas Kardiologu biedribas
oficiala informativa timekla vietne par sirds mazspéju:
www.heartfailurematters.org

Pase «Mana sirds mazspéja»

Vards:
DzimSanas dati:

Adrese:

Talrunis:

Medicinas personals, kas ir jisu riciba

Jusu medicinas centrs:

Jusu kardiologs:

Jisu gimenes arsts:

Jasu sirds mazspéjas medmasa:

Talr. nr. arkartas gadijumiem:




Mans arstniecibas process

Medikamenta nosaukums SV _*_ ) sakuma

Mana sirds mazspéja

» Sirds mazspeéja ir veselibas stavoklis, kad sirds nespéj
pietiekami labi suknét asinis, lai piegadatu tas kermenim.
Citiem vardiem sakot, jlsu sirds nespéj piegadat pietiekami
daudz skabekla un baribas vielu, lai jusu kermenis varétu
normali darboties. Sirds mazspéju nereti izraisa agrak par-
ciests miokarda infarkts, augsts asinsspiediens vai sirds
varstulu slimiba.

SIRDS > Sirds mazspéjai rakstu-
T STl rgi vairaki simptomi,
: : kurus izraisa Skidruma

uzkraSanas un pavajinata
asinsplisma.

Tris  pamatsimptomi ir:
tiska (Skidruma aizture),
elpas trikums un nogu-
rums.




Padomi ikdienai

Rapéjieties par sevi, aktivi kontrolgjot savu veselibas stavokli! Dzives-
veida maina var pozitivi ietekmet jusu ikdienas dzivi: atbilstoSa digta
un vingrinajumi var veicinat simptomu mazina$anos un noverst sirds
mazspeéjas raanos.

RECEPTES -
> Padomi atbilstoSas DIETAS izveidei

sirds mazspéjas simptomu mazinasanai

= Ja Jums ir izteikti sirds mazspéjas simptomi (elpas trikums,
tuskas), uznemta Skidruma daudzums jaierobezo lidz 1,5-2,01
diennakti. Savukart, ja elpas trikums ir neliels un tiisku nav,
Skidruma ierobezoSana nav nepiecieSama.

= Samaziniet sals daudzumu uztura lidz 2 g diena, izvairieties no
iepriek$ sagatavotiem édieniem, galas izstradajumiem, parbaudiet
sals saturu uz produktu etiketes.

® |zvairieties no édiena ar augstu tauku saturu, lietojiet uztura auglus
un darzenus, piena produktus ar zemu tauku saturu, graudu
izstradajumus un zivis.

= GarSas uzlaboSanai lietojiet dazadas garsvielas.

[ ]
* > Nodarbojieties ar FIZISKAN AKTIVITATEM

sirds un muskulu darbibas uzlaboSanai

= Turpiniet veikt ikdienas aktivitates majas kopa ar gimeni.

= Regulari nodarboijieties ar piemérotas slodzes fiziskam aktivitatém.
Slodzes apjoms ir atkarigs no sirds mazspéjas smaguma pakapes
un esoSajiem simptomiem, tadél pirms to uzsakSanas noteikti
konsultgjieties ar savu arstu.

Padomi ikdienai

» Aicinam jus aktivi lidzdarboties arstéSana, ikdiena kontroléjot
hronisko sirds mazspéju, sekojot sirds mazspéjas simptomiem. Jasu
arsts noteikti ir izrakstijis medikamentus, kas jalieto regulari, bet jus
pats varat veikt dazus mérijumus, lai noteiktu savu veselibas stavokli.
Atcerieties, ka neesat viens(-a) — ja nepiecieSams, ltdziet palidzibu!

Ka merit asinsspiedienu majas apstaklos?
Izmantojiet misdienigu asinsspiediena merisanas ierici un piemerota
izméra aproci (vaicajiet padomu savam arstam vai medmasai).

= Pirms mérijumu veikSanas atputieties 3 lidz 5 mindtes.

= Atturieties no smekesanas vai kofeinu vai alkoholu saturoSu dzérienu
lietoSanas vismaz trisdesmit mindtes pirms mérijumu veikSanas.

= Meérot asinsspiedienu, apsédieties, pédas atbalstiet pret zemi, atbalstiet
ari muguru un rokas, novietojiet roku sirds limeni. Nesarunajieties.

= Asinsspiedienu labak mérit rokai, kura nav domingjosa (piem., kreisaja
roka, ja esat labrocis(-€)).

= Vislabak veiciet divus mérfjumus ar 1-2 minasu intervalu un pierakstiet
tikai otro mérijumu — vienreiz no rita un vienreiz vakara.

Ka merit sirdsdarbibu majas apstaklos?
Ar asinsspiediena meritaju parasti var izmeérit ari sirdsdarbibu (pulsu),
bet jus varat ari pats(-i) noteikt savus pulsa raditajus.

= Sédiet mierigi vismaz piecas minates.

= Nonemiet pulksteni, pavérsiet savu kreiso vai labo plaukstu
augSup un nedaudz ielieciet elkoni. Maigi novietojiet otras rokas
radrtajpirkstu un vidéjo pirkstu uz plaukstas locitavas.

= Piespiediet pirkstus rieva starp vidéjam cipslam un aréjo kaulu.
Jus jutisiet pulsaciju — tas ir jisu pulss.

® Lai uzzinatu savas sirdsdarbibas raditaju, skaitiet pulsu 30 sekundes,
bet rezultatu pareiziniet ar divi.



Mans profils

Svars

Dazus simptomus izraisa Skidruma uzkraSanas organisma. Tas célonis
ir apgratinata asins cirkulacija, ka rezultata Skidrums uzkrajas kajas,
plausas vai kunga apvidd. Nosverieties reizi vai divas nedéla viena un
taja pasa nedelas diend un diennakts laika, vélams, no rita un tuksa
dasa, bez apg@érba. Vienmér izmantojiet vienus un to pasus svarus.

Mans ieteicamais svars ir no [idz kg
atbilstosi sirds mazspéjas veselibas apripes specialista noradém

Parbaudiet, vai potités, kajas un vidukla apvida nav novérojamas pietukuma pazi-
mes, vienkarsi daZas sekundes spieZot ar ikSki uz attiecigajiem audiem. Ja ir redza-
mas spiediena pédas, jums ir tiuska. Tas varétu liecinat par Skidruma aizturi, kas
radusies, pirms esat pamanijis ievérojamas svara izmaipas.

Svara pieaugums

un diuretiska lidzekla devas pielagosana
Lieko Skidrumu iespé&jams noverst, palielinot diurétisko lidzeklu devas
atbilstigi josu arsta rekomendacijam:

Izrakstitais papildu diurétiskais lidzeklis:

+1kg _ mg
+15kg _ mg
+ 2 kg mg

Sazinieties ar savu arstu, ja jasu Svara pieaugums ir lielaks par 2 kg.

Mans profils

Asinsspiediens
Asinsspiediena kontrolei ir nozimiga loma, lai novérstu sirds mazspejas
slimnieka veselibas stavokla pasliktinaSanos. Tomeér, ja asinsspiediens
parlieku pazeminas, var rasties reibonis — ipasi, celoties kajas no sédus
stavokla.

Mans ieteicamais asinsspiediens ir
no / [idz / mm Hg
atbilstosi sirds mazspéjas veselibas aprapes specialista noradém

Ja jasu asinsspiediens ir pastavigi paaugstinats vai pazeminats vai ja jatat galvas-
sapes, reiboni vai zaudéjat samanu, konsultéjieties ar savu arstu vai medmasu.

Sirdsdarbiba

Lai ari paatrinata sirdsdarbiba (pulss) palidz jusu organismam veikt vai-
rak fizisko aktivitaSu, pastavigi paatrinata sirdsdarbiba parslogo sirdi.
Jusu arsts nozimeés arstniecibas pasakumus, lai kontrolétu sirdsdarbibu
un palidzetu josu sirdij darboties efektivak.

Mans ieteicamais sirdsdarbibas atrums ir
no [idz sitieniem minaté
atbilstosi sirds mazspéjas veselibas aprapes specialista noradém

Ja jusu sirdsdarbiba ir pastavigi paatrinata vai paléninata vai ja jatat reiboni vai
zaudejat samanu, konsultéjieties ar savu arstu vai medmasu.



'1| Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni minute)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

IEITE (12 vai ng)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atpatas aktivitates:

Efektivitate darba:

V13aaN ¢

Majas darbu veik$ana:

I

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

Mani personigie noverojumi

2]

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni mindte)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

TS (1 vai né)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atputas aktivitates:

Efektivitate darba:

Majas darbu veik$ana:

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:



'3| Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni minute)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

IEITE (12 vai ng)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atpatas aktivitates:

Efektivitate darba:

Vi3aan ‘v

Majas darbu veik$ana:

I

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

Mani personigie noverojumi

4

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni mindte)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

TS (1 vai né)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atputas aktivitates:

Efektivitate darba:

Majas darbu veik$ana:

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:



'5 | Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni minute)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

IEITE (12 vai ng)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atpatas aktivitates:

Efektivitate darba:

V13G3N 9

Majas darbu veik$ana:

I

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

Mani personigie noverojumi

6

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni mindte)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

TS (1 vai né)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atputas aktivitates:

Efektivitate darba:

Majas darbu veik$ana:

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:



Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni minute)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

IEITE (12 vai ng)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atpatas aktivitates:

Efektivitate darba:

V13G3N "8

Majas darbu veik$ana:

I

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

'8 | Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni mindte)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

TS (1 vai né)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atputas aktivitates:

Efektivitate darba:

Majas darbu veik$ana:

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:



'9| Mani personigie noverojumi

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni minute)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

IEITE (12 vai ng)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atpatas aktivitates:

Efektivitate darba:

V13aaN 0!

Majas darbu veik$ana:

I3

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

Mani personigie noverojumi

i

Uzraugiet savu veselibas stavokli, lai ta pasliktinaSanas gadijuma spétu atri reagét.
Veiciet mérijumus katru dienu Cetras nedélas, bet péc tam vismaz divreiz nedéja.

Svars Asinsspiediens  Sirdsdarbiba
(kg) (mm Hg) (sitieni mindte)

Nogurums
(ja vai ne)

Elpas trikums

TS (1 vai né)

Manu ikdienas aktivitasu novértejums
Cik liela mera sirds mazspéja ir jus ietekméjusi pagajusaja nedéla?
Valasprieki un atputas aktivitates:

Efektivitate darba:

Majas darbu veik$ana:

Vieso$anas pie gimenes un draugiem:

—
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Piezimes

Man pieejamais atbalsts

» Js neesat viens(-a): jus varat parrunat savu ipaso veselibas stavokli ar
savu gimeni, draugiem, savu arstniecibas personalu un citiem pacientiem.

Jiisu galvenas atbalsta personas

= Gimene un draugi

Vini var atbalstit jus fiziski un
garigi, motivejot ievérot diétu,
veikt fiziskos vingrinajumus
un parrunat emociju jokli, ko
piedzivojat, ta atvieglojot jlsu
ikdienas dzivi.

® Pacienti

w Arstniecibas personals
Gimenes arsti, kardiologi vai
iekSkigo slimibu arsti, medma-
sas, farmaceiti un dietologi lab-
prat jums palidzes.

Varat aprunaties ar citiem sirds mazspéjas pacientiem un salidzinat

savu un vinu pieredzi.

Lai iegatu papildinformaciju un sapnemtu padomus Saistiba ar sirds mazspéju,
pierakstieties interneta vietné: www.heartfailurematters.org

LatvieSu valoda aktualo informaciju par sirds veselibu varat mekiét interneta vietné:

www.parsirdi.lv

21



22

Datums

Mans vizisu plans

Laiks Arsta/medmasas vards Piezimes

Jiisu arstniecibas personals
ir gatavs palidzet!

Izsauciet neatliekamo palidzibu $ados gadijumos:

= pastavigas sapes kratis, kas nemazinas, lietojot nitroglicerinu;
= jevérojams un pastavigs elpas trikums;
= samanas zudums vai pilnigs spéka trakums.

lespéjami driz zinojiet savam arstam vai medmasai $ados gadijumos:

= pastiprinats elpas trikums, pavajinata izturiba fizisko aktivitasu laika;

= miega laika biezi mostaties elpas triakuma dé| un értai guléSanai jums
nepiecieSams vairak spilvenu;

= pastavigi paatrinata sirdsdarbiba;

= pastiprinata palpitacija jeb sirdsklauves;

= strauj$ svara pieaugums.

Konsultejieties ar savu arstu vai medmasu sados gadijumos:

® progresiva tiiska vai sapes védera dobuma;
palielinata tiska kajas;

arvien bieZakas reibona epizodes;

apetites zudums un slikta disa;

noguruma palielinasanas;

klepus pastiprinaSanas.

So rekomendaciju avots galvenokart ir Eiropas Kardiologu biedribas oficiala infor-
mativa timekla vietne saistiba ar sirds mazspéju: www.heartfailurematters.org
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Pase
Mana sirds mazspéja

Jusu pavadonis sirds mazspéjas arstesana

-
* =
=
=

—= SERVIER

www.servier.com

Produkta kods: .................



