Pruvodce
srdecnim selhanim

pro lepSi pochopeni 16Cby srdecniho selhani




Privodce srdecnim selhdanim byl vytvofen pro pa-
cienty, s cilem aktivné se ucastnit 1éCby srdecniho
selhani, pro monitorovanim klicovych parametrd, za-
znamenavanim 1ék(, které pacient uziva. Mél by také
prispét k lepSimu pochopeni samotného onemocnéni a
dilezitosti potfebnych zmén v Zivotnim stylu pacient
se srdecnim selhanim.

Diky Priivodci budete mit moznost si zaznamenat
a sledovat vasi hmotnost, krevni tlak, srdecni frekvenci,
symptomy a kvalitu Zivota. VasSi oSetfujici Iékafi s vami
prodiskutuji optimalni zplisob méfeni zmifiovanych pa-
rametrd. Vase denni zaznamy mliZou byt velmi uzitecné
pro oSetiujici Iékare Ci zdravotni sestry pfi pravidelnych
kontrolnich navstévach.

Velka ¢ast informaci o srdecnim selhani v tomto Privodci byla prevzata
z oficidlnich internetovych stranek Evropské kardiologické spolecnosti:
www.heartfailurematters.org.
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Srdeéni selhani

» Srdecni selhani je stav, kdy srdce neni schopné udrzovat
obéh krve tak jak by bylo zapotfebi. Jinymi slovy, srdce nedoka-
Ze Cerpat do téla tolik krve, aby pokrylo potfeby organismu. To
znamena, Ze organy trpi nedostatkem kysliku a Zivin anemohou
vykonavat svoji normalni funkei. Casto se tak d&je v disledku
predchoziho infarktu moykardu, vysokého krevniho tlaku nebo
pfi onemocnéni srdecnich chlopni.

SRDCE > _Srdecnll sglha_nl je Shara:—
Pumpa téla terlzvcl)y.anve r]ekollka pvrlzqa, y
zapficinénych zadrzovanim

tekutin a snizeného krevni-
ho obéhu. Mezi 3 hlavni pfi-
znaky patfi otok (zadrzovani
tekutin), dusnost a tnava.




Denni tipy

Péce 0 sebe sama znamena prevzit v udrZovani si kondice.

mizou mit pozitivni vliv na vas kazdodenni
Zivot: vhodna dieta a fyzickd aktivita miZou pomoct zredukovat vase
symptomy a zpomalit zhorSovani stavu srdecniho selhani.

RECEPTY

Y Tipy pro vhodnou

m Omezte piijem tekutin (ndpoje, polévky...).

® Zredukuijte pfijem soli a vyhybejte se takzvané soli ukryté v jidle jako jsou
napf. hotova jidla, konzervované potraviny, polotovary, syry...

m Kontrolujte u kupovanych potravin obsah soli uvedeny na obalu

m Omezte pfijem uzenin, upfednostiiujte Cerstvé ovoce a zeleninu, potraviny
se snizenym obsahem tuku, ceredlie, ryby.

m Zkuste jidlo dochutit vhodnymi bylinkami, kofenim.

m Omezte piti kavy nebo alkoholu.

m Konzultujte své dietni navyky s lékafem ¢i dietni sestrou.

Pravidelné

m Bylo by prijemné, kdyby se vam podafilo zapojit do vasi fyzické aktivity
i vaSe pratelé, rodinu, zndmé, ktefi vam budou délat spolecnost napf.
béhem prochazek.

m Poradte se svym o3etfujicim Iékafem, jaky druh cviceni je pro vas vhodny.
IdedIni pro zaCatek je chlize. V pripadé, Ze pocitite bolest na hrudi, zavrat,
pocit na zvraceni nebo se vam zkracuje dech, pfestarite cviCit a odpogirite
si. Pokud obtiZe pretrvavaji, kontaktujte svého oSetfujiciho lékare.
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Denni tipy

» Budte aktivnim partnerem v kazdodenni Ié¢bé chronického srdecniho
selhani. Vas osetrujici Iékar vam predepsal léky, které je dllezité uzivat
podle jeho doporudeni. MiZete si vSak méfit sam/sama nékteré parametry
a zachytit tak pripadné zhorSovani zdravotniho stavu ve spojitosti se
srdecnim selhanim. Nezapominejte, ze v tom nejste sam/sama: zadejte
0 pomoc nebo konzultaci!

Jak si doma mérit krevni tlak?
Pouzivejte moderni tlakoméry s vhodnou velikosti manzety (konzultujte
pouziti tlakoméru se svym oSetfujicim Iékafem nebo zdravotni sestrou).

m Zdrzte se koureni, piti kofeinovych napojli nebo alkoholu minimalné
30 min pfed méfenim.

m Méfeni provadéjte na pazi a v sedé po 3—5 minutovém uklidnéni s volngé
podloZzenym predloktim ve vySi srdce. BEhem méfeni nemluvte.

m Je lepSi méfit krevni tlak na nedominantni paZi (napf. levé kdyz jste
pravak).

m Videalnim pfipadé provadéjte 2 méfeni s 1-2 minutovou prestavkou rano
i veCer a zaznamenejte si vysledek druhého méfeni.

Jak si doma mé¥it srdecni frekvenci?
VétSina tlakomér méfi také srdecni frekvenci, nebo si ji mizete zméfit
Klasicky rucné (méfeni pulsu pohmatem).

m Posadte se a v klidu sedte alespori 5 min.

® Sundejte si hodinky, podrZte mirné skréenou pravou nebo levou paZzi pred
télem. Ukazovacek a prostrednitek druhé ruky jemné poloZte na zapésti.

m Opatrné zatlaCte prsty do Zlabku mezi Slachou a vnéjsi ¢asti kosti
(za palcem ruky) az ucitite puls.

m Pocitejte puls po dobu 30 vtefin a vyndsobte ziskanou hodnotu dvéma pro
ziskani hodnoty srdecni frekvence.
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Miij profil

Hmotnost

Neékteré symptomy se vyskytuii v diisledku akumulace tekutin ve vasem
téle. Toto se obvykle déje kdyz srdce ma problém pumpovat krev do
celého téla, proto tekutiny zistavaji v dolnich koncetinach, plicich nebo
v bfi$ni dutiné. Mérte si hmotnost 1—2x tydné ve stejny ¢as, nejlépe rano
nalacno a nahy/a. Snazte se vzdy pouzivat stejnou vahu.

Moje doporucena hmotnost je v rozmezi - kg
Hmotnost ma byt definovana osetrujicim lékarem.

Kontrolujte si pravidelné pripadny vyskyt otok( kotnik(, nohou a kolem pasu, jedno-
duchym stlacenim palce na danych mistech po dobu nékolika vtefin. V pripadé, Ze na
misté ziistane vtisk (dilek), mate otoky. To miiZe naznacovat zadrZovani tekutin, které
se miiZe objevit predtim, neZ zjistite vyznamny ndrist vasi hmotnosti.

Narist hmotnosti a tprava davky diuretik

Nadmérné mnoZstvi tekutin mizZe byt eliminovano vy$si ddvkou diuretik
v pripadé, Ze vam |ékar tento postup doporucil:
Doporucend/predepsana vyssi davka diuretika:

+1Kkg mg
+1,5Kkg mg
+2 kg mg

Kontaktujte svého Iékare v pripadé nardstu vasi hmotnosti o vice nez 2 kg.



Miij profil

Krevni tlak

Kontrola krevniho tlaku je dileZitou soucdsti prevence zhorSovani sr-
decniho selhani. Nicméné, kdyZ vam klesne krevni tlak pfili§, mizete
pocitovat zdvraté, zvlasté kdyz se postavite.

Mij doporuceny krevni tlak je v rozmezi
/ - / mm Hg

Hodnotu krevniho tlaku urci vas lékar:

V pfipade, Ze je vds krevni tlak konzistentné prilis vysoky nebo pfilis nizky, nebo mate
bolesti hlavy Ci zdvraté a mdloby, prodiskutujte to se svym lékarem Ci zdravotni sestrou.

Srdecni frekvence

Zatimco zvySeni pulsu (srdecni frekvence) pomaha vaSemu télu Iépe
zvladat fyzickou aktivitu, dlouhodobé zvySena srdecni frekvence vaSe
srdce pretézuje. Vas lékar vam predepiSe Iéky, které kontroluji srdecni
frekvenci a pomahaji tak srdci pracovat dcinnéji.

Moje doporucena hodnota srdecni frekvence
je v rozmezi - tepl/min
Hodnotu srdecni frekvence urci osetrujici Iekar:

V pripadeé, Ze vase srdecni frekvence je prilis vysoka nebo nizkd, miiZete mit zavraté
nebo mdloby, prodiskutujte tento problém s vasim lékarem nebo zdravotni sestrou.



Monitorujte vas zdravotni stav (chronické srdecni selhani), aby bylo moZné reagovat
rychle v pripadé, Ze by doslo k jeho zhorseni. Zapisujte si hodnoty kaZdy den béhem
prvnich 4 tydnii a pak nasledné 2x tydné.

Srdeéni
frekvence
(tepy/min)

Unava Dusnost
(ANO/NE) (ANO/NE)

Hmotnost Krevni tlak

Datum ) (mm Hg)

Hodnoceni dennich aktivit:
Jak moc vés srdecni selhani limitovalo v poslednim tydnu?

Zajmy a rekreacni aktivity:

Vykonnost v praci:

Doméci préce:

Navstéva rodiny nebo pratel:

Intimni chvilky:
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Zaznamnik pacienta
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prvnich 4 tydnii a pak nasledné 2x tydné.
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7] Zaznamnik pacienta
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Monitorujte vas zdravotni stav (chronické srdecni selhani), aby bylo moZné reagovat
rychle v pripadé, Ze by doslo k jeho zhorseni. Zapisujte si hodnoty kaZdy den béhem
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10. TYDEN

Doméci prace:

Navstéva rodiny nebo pratel:

Intimni chvilky:




Osobni poznamky
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Podpora

» Se svou nemoci nejste sam/sama:

Vase hlavni podpora

® Rodina a pritelé m Zdravotnici

MiZou vam pomoct fyzicky Prakticti Iékafi, internisté,
i psychicky, motivovanim kardiologové, zdravotni

v dodrZovani dietnich sestry, farmaceuti a dietni
doporuceni, fyzické aktivity sestry vam urcité radi

a pochopenim vasich emoci. pom{Zou.

Pomiize to to udélat vas
kazdodenni zivot snadngjSim.

m Pacienti
MizZete se o srdecnim selhani pobavit s jinymi pacienty, o jejich
zkuSenostech Ci problémech.

Pro vic informaci o srde¢nim selhani navstivte internetovou stranku
(strdnka je zatim k dispozici v anglickém jazyce)
www.heartfailurematters.org
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X| Prohlidka u lékare

Datum Cas Jméno lékare Poznamka
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Vas tym odbornikii je zde,
aby Vam pomohl!

Volejte Zachrannou sluzbu v pfipadé, Ze:

W pietrvavajici bolest na hrudi neustoupila ani po uZiti nitroglycerinu
W pietrvava zavazna dusnost

® mate mdloby nebo u vas doSlo ke ztraté védomi

Informujte vaseho oSetiujiciho Iékare nebo zdravoini

sestru hned jak je to mozné, Ze:

m u vas doslo k prohloubeni dusnosti , ke sniZeni tolerance fyzické aktivity

m se Casto budite béhem noci v disledku du$nosti a pro pocit tlevy je
potieba vic polstart

W u vas pretrvava zvySena srdecni frekvence

m jste u sebe pozoroval nepravidelné buSeni srdce (tzv. palpitace)

m doslo k rychlému zvySeni hmotnosti

Konzultujte s vasim lékarem ¢i zdravotni sestrou témata:
m rostouci otok €i bolest v bfiSe

m rostouci otoky v oblasti kotnikil

m zhorSujici se zavraté

m ztrata chuti do jidla nebo nuceni do zvraceni

m zvySena Unava

m zhorSujici se kaSel

Tato doporuceni pro srdecni selhani byla prevzata z oficidlnich edukacnich stranek
Evropské kardiologické spolecnosti: www.heartfailurematters.org



Priivodce srdecnim selhdnim

Edukacni grant poskytuje
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