[lacnopm Ha nauueHma

B nomMow, Ha ABYEHUEMO Ha NauUeHMU
CbC CbpgeyHa HegocmamoyHocm




LleAma Ha mo3u [lTacnopm 3a nauueHmu Cbe CopgeyHa Hegocma-
MmbyHoCm € ga Bu nomozHe ga yuacmBame akmuBHo B AeveHuemo

Ha Bawemo 3a6oaABaHe, kamo cAegume pegoBHO pesyamamume

om ocHoBHume usmepBaHusa u AekapcmBama, koumo B3emame,
kakmo u ga pasbupame no-gobpe 3aboAaBaHemo u Heobxogumocmma
om npomeHu BvB8 Bawusa Ha4yuH Ha XuBom.

C nomowma Ha mo3u nacnopm, Bue moXkeme pegoBHo ga 3anucBame
pe3yamamume om u3mepB8aHuama Ha Bawemo meaao, kpbBHO
HaAA2aHe, CbpgeyHa yecmoma, cuMnmomume u Bawama ouerka

Ha kauecmBomo Ha XkuBom. Bawuam aekyBaw, Aekap we Bu 3ano3Hae

C 0buvailHume u3mepBaHusA Npu CopgeyHa HegocmMambyHOCM.
EXkegHeBHOmMo ompa3saBaHe Ha cmodHocmume om u3mepBaHuama

we Bu 6bge om noA3a npu koHcyAmauuume ¢ Bawus aekap uau cecmpa.

To3u Macnopm we 6vge Baw cnomHuk B8 AeYeHUEMO Ha
CbpgeyHama HegocmambyHoCcm.

Mo-20AaMama yacm om uHpopmauuama 8 mo3su nacnopm e 83auvcmBaHa om
oduuuarHama obpasoBameaHa yeb cmpaHuua Ha EBponetickomo gpyxecmBo
no kapguoAoaus 3a AeYeHUE Ha CbpgeyHa HegocmamobyHoCM:
www.heartfailurematters.org



[lachopm Ha nauueHma
npu A€4eHUe Ha CopgeyHa HegoCmamb4yHOCM

Nvie:

[lama Ha paxkgane:

Agpec:

TenegoH:

Megunckume cneuuaaucmu ca Ha Bawe pasnoroXkeHue:

Bawusm meguuuHcku ugHmop:

Bawuam kapguonoe:

Bawusam obwonpakmukyBauwi Aekap:

Bawama kapguoaozauyHa cecmpa:

Homep Ha cnewHa nomouwl;




“® Moume rekapcmBa

Havaaxa gama
HaumeHoBaHue u gosa ) KpaiHa Beaexku
Ha AekapcmBomo (mg) i gama (ako uma)




CbpgeyHama Hegocmamuvb4yHocm

» (CvpgeyHama HegocmambyYHOCM € CoCMOAHUE, Npu koemo
Cbpuemo He MoXke ga usnomnBa kpbB 8 mAaAOMOo gocmambyHo gobpe.
C gpyau gymu, Bawemo copue He MoXke ga gocmaBsa kpoB u
XpaHumeAHu BewecmBa 8 koausecmBama, Heobxogumu 3a HOPMAaAHOMO
(OyHKUuOHUpaHe Ha ope2aHu3ma. MpuvuHama 3a moBa yecmo e npeXkuBaH
cbpgeueH uHpapkm, Bucoko kpbBHO HaadzaHe UAU knanHa boaecm.

CbPLIETO » CbpgeyHama HegocmambyHocm
MomMnama Ha maAomo ce xapakmepu3supa ¢ Hakoako
CUMNMOMa, pesyamam om

32gbpXkaHemo Ha meyHocmu

B opaaHu3ma u HamaneH kpbBomok.
Tpume 0CHOBHU cuMnmMOMa ca
omok (3agbpkaHe Ha meyHocmu),
3agyx u ymopa.




CvBemu 3a HayuHa Ha kuBom

Ipukeme ce 3a cede cu, kamo yuacmBame akmuBHo B Ae4eHUEMO

Ha Bawemo cocmosHue. [povierume B Havyuxa Bu Ha kuBom mozam

ga umam 6aa2onpuameH epekm Bopxy Bawemo exegHeBue: npaBuaHama
guema u pusuyeckama akmuBHocm we gonpuHecam 3a 0bAekyaBaHe Ha
cuMnmomume U 3a npegoBpamsBaHe Ha Npo2pecupaHemo Ha cobpgeyHama
HegocmamubyHocm.

PELIENTW

*Y > CvBemu 3a cnasBane Ha nogxogawa [IVIETA
3a obnekyaBane Ha cumnmomume
m OzpaHuyeme koauuecmBomo Ha npueMaHume meyHocmu (Hanumku, cynu...)
B Hamaneme koHCymauuama Ha CoA u u3bAazBalime npogykmu cbe“ckpuma”
coA kamo 20moBu xpaHu, cupeHa, koabacu. MpoBepaBalme cogbpkaHuemo
Ha COA Ha onakoBkume Ha npogykmume.
B |136428aiime Ma3Hume xpaHu, ikme noBeye 3eAeHYyUU U NA0goBe,
kakmo u mae4Hu npogykmu ¢ Hucko cogopkaHue Ha MasHUHU
m Bmecmo con, usnoasBaiime 6uaku u nognpa6ku, 3a ga npugageme
no-gobvp Bkyc Ha xpaHama
m 1136A2Baiime npekomepHama koHcymauusa Ha kodeuH u ankoxoa
m 06vpHeme ce 3a coBem kom guemonog, kom Bawus Aekap uau cecmpa.
&

> Moggpvkaime pegoBua (DII3NIYECKA AKTUBHOCT
3a nogobpume pabomama Ha cobpuemo u Mmyckyaume

VI38pruBaume 0buyalHume gedHocmu B8 goma, Cbc cemelicmBomo u
npuameAume.
= CnopmyBalme pegoBHo (xogeHe, nayBaHe). Cnpeme ynpakHeHuama,
ako umame CUAeH 3agyx, 3amaiiBaHe uAu 60Aka B 2bpgume, 2ageHe UAu
6 cmygeHu usnomaBaHus. NMombpceme cbBem om Bawus Aekap uau cecmpa.




CvBemu 3a Hayuna Ha XuBom

> [NpukanBame Bu ga yuacmBame akmuBHo u eXegHeBHo B8 AeueHUemo
Ha Bawawa XpoHuYHa CbpgeyHa HegocmamubyuHocm. Bawuam aekap
Bu e npegnucaa aekapcmBa, koumo mpa6Ba ga npuemame pegoBHo.
OcBeH moBa, pegoBHOmO npocaegaBaHe Ha Hakou u3mepBaHua we
Bu nomozHe ga 3abeaexkume Bcako BaowaBaHe Ha CopgeyHama
HegocmambvuHocm. He 3abpaBadme, ye He cme camu: nomopceme
nomouwy!

Kak ga usmepBam kpvBHomo cu Hans2aHe Bkowu?

113noA3Balime cbBpemeHHO yecmpolcmBo 3a u3mepBaHe U MaHWOH C NOgXogALLL
pasmep (Bukme ykasaHuama uau nonumiame Bawus Aekap uAu cecmpa).

m Ocmaneme B nokod 3 go 5 MuHymu npegu usmepBaHemo.

m He nyweme u He nulime kade uau aakoxoa Hat-maako 30 MuHymu
npegu uamepBaHemo.

m V13mepBadme kpbBHOMO Cu HaaAz2aHe B cegHano noAoXKeHUe, ¢ kpaka Ha noga,
2bpbbm U pbueme ONpeHuU Ha CMOAR U ¢ poka Ha HUBOMO Ha Copuemo.
He 208opeme.

m [lpenopbyBa ce kpbBHOMO HaAA2aHe ga ce u3MepBa Ha HegoOMUHaHMHama poka
(Hanp. Ha AdBama poka, ako cme gecHsk).

m Haii-gobpe e ga HanpaBume gBe uamepBaHusa Ha uHMepBaA om 1-2 MuHymu,
Bcaka cympuH u Beuep, kamo om6eaa3Bame cmolHocmma camo om Bmopomo
usmepBanxe.

Kak ga usmepBam cvpgeyHama cu yecmoma Bkowiu?

MoBeuemo anapamu 3a kpbBHO HaAA2aHe oOMYUMam U CopgeyHama yecmoma

(nyaca). Moxkeme ga HanpaBume moBa camu, kamo “cu npemepume nyAca”.

= Ocmateme B8 nokoi 8 npogonkeHue Ha 5 MuHymu..

B (CBaneme yacoBHuka cu u gpokme AABama uAU gAcHama cu gaaH 06bpHama
koM Bac, coc Aeko cBum aakom. MocmaBeme BHuMameAHo nokasaaeua u
CPegHUMe npucmu Ha gpyaama poka Bbpxy kumkama

B [TpumucHeme npocmume B8 Amkama mexkgy cyxoXkuAauama u BoHwHama kocm.
LLle ycemume mynmeHe. ToBa e Bawuam nyAc.

® [pebpolime ygapume 3a 30 cekyHgu u 2u ymHoXeme no gBe, 3a ga noAyyume

CbpgeyHama yecmoma.
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Mpodun Ha nayueHma

Teano
Hakou cumnmomu ce gbakam Ha 3agbpkaHemo Ha meyHocmu B maaomo.
lMpuyuHama 3a moBa e 3ampygHeHomo usnomnBaHe Ha kpbB om copuemo,
koemo Bogu go HampynBaHe Ha meyHocmu B kpakama, 6eaume gpoboBe
uAu B8 oéracmma Ha cmomaxa. MpoBepABailime meaaomo cu BegHoX uAu
gBa nbmu cegmuyHo, B eguH U CbWU geH U NO gHO U Cblo Bpeme,
32 NPegnoYuMaHe CympuH, Ha NpaseH cmomax U 6e3 gpexu.
Bunaau usnoasBaiime egHa u cbwia Be3Ha 3a meaaeHe. ’

Moemo npenopbyumeAHo mezao e & kg

onpegeAeHo om AekyBawua Aekap

MpoBepaBalime 3a noABa Ha omouu B 2ae3eHume, kpakama u okono maauama,
kamo npocmo HamucHeme mbkaHma ¢ npbem 3a HAakoAko cekyHgu. Ako ocmaHe
mpanyunka, Bue umame omok. ToBa Moxe ga e nokazameAHo 3a 3agbpkaHe

Ha MeYyHOCMU U MoXke ga ce npoABu npegu ga 3abeaeXkume u3paseHa pasauka

8 meaaomo cu.

HaggaBane Ha me2no u kopu2upaHe Ha gosama Ha guypemuka
/I3AuLuHUME meyHocmu mMo2am ga 6bgam eAuMUHUPaHU upe3 noBuwaBaHe
Ha go3ama Ha guypemuka, no npeueHka Ha Bawus Aekap:

HasHayaBaHe Ha gonbAHUMEAEH guypemuk

+1kg mg
+1.5kg mg
+2kg mg

KoHcyamupadme ce ¢ Bawus aekap, ako nokayBaHemo Ha me2aomo Bu
e noBeye om 2 kg.
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Mpodun Ha nayueHma

ApmepuanHo HanA2aHe

KoHmpoAbm Ha apmepuaAHomo HaAA2aHe e BakHa yacm om mepkume

3a npegomBpamsaBaHe Ha BAowaBaHe Ha CbpgeyHama HegocmamuoyHocm.
Ako 06aue kpbBHOMO Bu HaaAzaHe ce NoHWKU npekareHo MHO20, Mokeme
ga noAyyume cumnmomu kamo 3amatiBaHe, 0c06eHO npu u3npaBsaHe.

Moemo npenopbyumeHo kpoBHO HaAAzaHe e MeXgy
/ & / mm Hg
onpegeAeHo om AekyBauwius Aekap

Ako kpbBHOMO Bu HaAA2aHe € NOCMOAHHO MHO20 BUCOKO UAU MHO020 Hucko,
ako umame 2rnaBoboaue uau vyBecmBame 3amatiBaHe UAU omnagHocm,
koHcyamupatme ce ¢ Bawus aekap uau cecmpa.

CovpgeyHa yecmoma

Bbnpeku ye noBuweHuemo Ha nyAca (CbpgeyHama yecmoma) cnomaza

3a yBeauuaBaHe Ha pusuyeckama akmuBHOCM Ha MAAOMO, NOCMOAHHO
noBuweHama copgeuHa yecmoma npemoBapBa copuemo. Bawuam aekap
we Bu npegnuwe arekapcmBa 3a KOHMpPOAUpaHe Ha CbpgeyHama yecmoma,
gonpuHacAwu 3a no-epekmuBHa paboma Ha copuemo.

Mosima npenopbyumeAHa CopgeyHa yecmoma e MeXgy

_ & YO/MUH
onpegeneHa om AekyBawus rekap

Ako cbpgeyHaHa Bu yuecmoma e nocmoAHHO MHO20 Bucoka uAu MHO20 Hucka,
ako uyBcmBame 3amalBane, BueHe Ha cBAm UAU omnagHocm, KOHCyAmupalime
ce ¢ Bawus aekap uAu cecmpa.



Caegeme Bawiemo XpoHUYHO CbCmOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHocm, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 Npu nosABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uzmepBaHuA
Bceku geH B npogonkeHue Ha 4 cegmuuu, cAeg koemo noHe gBa nbmu cegmuyHo.

Teano KpvBHO HanAzaHe MNyac Ymopa 3ag

VX
(et (Kg) (mm Hg) (yo/Mut)  (BAUAUHE) (DA uau HE)

Ouenka Ha eXxegHeBHume gedHocmu:

B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM Ce € 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gediHocm npe3 nocAegHama cegmuua?

Nobumu 3aHUMaHuA u omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHOomMo mACMo:

[TomakuHcka paboma:

MoceweHua Ha cemedcmBomo U npuAmeAume:

<
=
=
=
=i
[N}
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IHmMumHU koHmakmu:




Caegeme Bawiemo XpoHUYHO CbCmOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHocm, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 Npu nosABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uzmepBaHuA
Bceku geH B npogonkeHue Ha 4 cegmuuu, cAeg koemo noHe gBa nbmu cegmuyHo.

e Teano KpvBHo HarAzaHe Myac Ymopa 3agyx
(Kg) (mm Hg) (yg/mun) (DA uau HE)s  (OA uau HE)

Ouenka Ha eXxegHeBHume gedHocmu:
B kakBa cmenen copgeyHama HegocmambyHOCM Ce € 0mpasuAa Bopxy
exegHeBHama Bu gediHocm npe3 nocAegHama cegMmuua?

NoBumu 3aHUMaHUA U OMguXx:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMO:

JomakuHcka paboma:

(o]
<
0
=
=
=1
L
(@)

loceweHua Ha cemedcmBomo u npuAmeAume:

VHmumHu koHmakmu:




CAegeme Bauiemo XpOHUYHO CbCMOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmamobyHoCcM, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 npu noABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHus
Bceku geH uau noHe gBa nomu CegMUYHO.

Teano KpbBHo HanszaHe Myac Ymopa 3agyx

e (Ko) (mm Hg) (yo/mur) (DA unuHE)  (TA uau HE)

Ouenka Ha eXegHeBHume gedHocmu:

B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM ce e 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedlHocm npe3 nocAegHama cegmuua?

Nobumu 3aHUMaHuA u omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MAcmo:

HomakuHcka paboma:
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MoceweHua Ha cemedcmBomo U NpuAmeAume:

HmumHu koHmakmu:




Caegeme Bawiemo XpoHUYHO CbCMOAHUE HA CbpgeyHa HegocmambyHoem, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 Npu nosABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHuA
Bceku geH uau noHe gBa nomu CEgMUYHO.

Teano KpoBHo HarfzaHe Nyac Ymopa 3ag

X
A (Ko) (mm Hg) (gmus)  (DAunuHE)s (DA uat HE)

Ouenka Ha eXkegHeBHume gedHocmu:
B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM Ce € 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedHocm npe3 nocAegHama cegMmuua?

AoBumu 3aHUMaHUA U OMgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMO:

JomakuHcka paboma:

CEOMULA 4

[MoceweHua Ha cemedcmBomo u npuameAume:

HmumHu konmakmu:




Caegeme Bawemo XpOHUYHO CbCMOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHocm, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 nNpu noABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme u3mepBaHuA
Bceku geH uAu noHe gBa nomu CEgMUYHO.

Tezno KpbBHO HanAzaHe Myac Ymopa 3agyx

(LRiE] (Kg) (mm Hg) (o/MuH) (DA uAuHE) (DA unu HE)

Ouenka Ha eXxegHeBHume gedHocmu:

B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCm Ce € ompasuAa Bopxy
exegHeBHama Bu geliHocm npes nocaegHama cegMmuua?

Nlobumu 3aHUMaHuA u omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMo:

JomakuHcka paboma:

loceweHua Ha cemedcmBomo U npuAmeAume:
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HmumHu koHmakmu:




Caegeme Bawiemo XpoHUYHO CbCMOAHUE HA CbpgeyHa HegocmambyHoem, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 Npu nosABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHuA
Bceku geH uau noHe gBa nomu CEgMUYHO.

Teano KpoBHo HarfzaHe Nyac Ymopa 3ag

X
A (Ko) (mm Hg) (gmus)  (DAunuHE)s (DA uat HE)

Ouenka Ha eXkegHeBHume gedHocmu:
B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM Ce € 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedHocm npe3 nocAegHama cegMmuua?

AoBumu 3aHUMaHUA U OMgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMO:

JomakuHcka paboma:

CEOMULIA 6

[MoceweHua Ha cemedcmBomo u npuameAume:

HmumHu konmakmu:
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lpocaegAaBaHe om nauueHma

Caegeme Bawemo XpOHUYHO CbCMOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHocm, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 nNpu noABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme u3mepBaHuA
Bceku geH uAu noHe gBa nomu CEgMUYHO.

Tezno KpbBHO HanAzaHe Myac Ymopa 3agyx

(LRiE] (Kg) (mm Hg) (o/MuH) (DA uAuHE) (DA unu HE)

Ouenka Ha eXxegHeBHume gedHocmu:

B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCm Ce € ompasuAa Bopxy
exegHeBHama Bu geliHocm npes nocaegHama cegMmuua?

Nlobumu 3aHUMaHuA u omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMo:

JomakuHcka paboma:

loceweHua Ha cemedcmBomo U npuAmeAume:

HmumHu koHmakmu:




lpocaegAaBaHe om nauueHma

Caegeme Bawiemo XpOHUYHO CbCmOsAHUE Ha CbpgeuHa HegocmambyHocm, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 npu noABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHus
Bceku geH uAu noHe gBa nbmu CegmMuyHo.

Teano KpbBHO HaAAzaHe MNyac Ymopa 3agyx

e (Ko) (mm Hg) (yo/mur) (A uAu HE)s  (TA uau HE)

Ouenka Ha eXkegHeBHume gedHocmu:
B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM ce € 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedlHocm npe3 nocAegHama cegmuua?

Nlobumu 3aHUMaHUA U omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHOMOo MACMO:

[JomakuHcka paboma:
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MoceuweHua Ha cemedicmBomo U npuAmeAume:

IHmumHu koHmakmu:
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lpocaegaBaHe om nauueHma

CAegeme Bauiemo XpOHUYHO CbCMOAHUE Ha CbpgeyHa HegocmamobyHoCcM, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 npu noABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHus
Bceku geH uau noHe gBa nomu CegMUYHO.

Teano KpbBHo HanszaHe Myac Ymopa 3agyx

e (Ko) (mm Hg) (yo/mur) (DA unuHE)  (TA uau HE)

Ouenka Ha eXegHeBHume gedHocmu:

B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM ce e 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedlHocm npe3 nocAegHama cegmuua?

Nobumu 3aHUMaHuA u omgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MAcmo:

HomakuHcka paboma:

MoceweHua Ha cemedcmBomo U NpuAmeAume:

HmumHu koHmakmu:




lpochegAaBaHe om nauueHma

Caegeme Bawiemo XpoHUYHO CbCMOAHUE HA CbpgeyHa HegocmambyHoem, 3a ga
MoXeme ga peazupame 6bp30 Npu nosABa Ha BrowaBaHe. MpaBeme uamepBaHuA
Bceku geH uau noHe gBa nomu CEgMUYHO.

Teano KpoBHo HarfzaHe Nyac Ymopa 3ag

X
A (Ko) (mm Hg) (gmus)  (DAunuHE)s (DA uat HE)

Ouenka Ha eXkegHeBHume gedHocmu:
B kakBa cmeneH cbpgeyHama HegocmambyHOCM Ce € 0mpasuAa Bopxy
exkegHeBHama Bu gedHocm npe3 nocAegHama cegMmuua?

AoBumu 3aHUMaHUA U OMgux:

EdekmuBHocm Ha pabomHomMo MACMO:

JomakuHcka paboma:

CEOMULA 10

[MoceweHua Ha cemedcmBomo u npuameAume:

HmumHu konmakmu:




lpocaegAaBaHe om nauueHma

benexXku
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Bawama nogkpena

» NMomHeme, Ye He cme camu ¢ Bawemo 3aboAABaHe, u ue
MoXkeme ga cnogeaame Bcuuku npobaemu cbc cemeticmBomo
U npuameAume, ¢ AekyBawume cneuuaaucmu, kakmo u ¢ gpyau
nauueHmu.

Bawam -20nAMa nogkpena

m CemeiicmBo u npuamenu ®m AekyBawu cneuuaaucmu

Te we Bu nogkpenam ¢usuyec-  O6wonpakmukyBawu Aekapu,
ku u ncuxuyecku, we Bu momu-  kapguoAo3u UAU UHMEPHUCMU,
Bupam ga cnasBame Bawama kapguoaozuyHu cecmpu,
guema, ga bbgeme ¢usuyecku  dapmaueBmu u guemoAosu.
akmuBHu, ga cnogeaame cBou-  Bcuuku me ca myk, 3a ga

me npobAemu. ToBa we yAecHU  Bu nomozHam.

exkegHeBHuUA Bu HayuH Ha

»kuBom.

m Nauuenmu
Moxeme ga cnogeaume Bawus onum B AeyeHuemo Ha 3a60Ad8a-
HEmO U C gpyau NauueHmu CoC CbpgeyHa HegocmanmobyHoCm.

3a noBeye uHdopmauua u cbBemu 3a AeYEHUEMO Ha CbpgeyHama
HegocmamuyHocm, nocememe www.heartiailurematiers.org
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Moume caegBawu noceweHus
npu Aekaps

lama  Yac ime Ha Aekaps/cecmpama Beaexku
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Bawume aekyBawu cneuuaaucmu
ca myk, 3a ga Bu nomo2Ham!

06ageme ce Ha 6bp3a nomouwl, ako usnumBame:

m [locmosAHHa 60Aka B8 2bpgume, koamo He ce 0baekyaBa om HUMPO2AUUEPUH
m Texok U nocmoAHeH 3agyx

m OmmaaaBaHe uAu 3a2y0ba Ha Cb3HaHue

He3ab6aBHo ce koncyamupaiime ¢ Bawusa aekap uau cecmpa,

ako 3abenexkume:

m 3acunBaHe Ha 3agyxa, HamaAeHa cnocobHocm 3a Gu3auyecko HamoBapBaHe

®m Yecmu cvbykgaHusa npe3 Howma nopagu 3agyx u Hy)kga om noBeve
Bv32naBHuUU, 3a ga yyBecmBame ygobHO

m [loCMOAHHHO Y4eCmeH NyAC

m BaowaBawo ce copuebueHe

m bop3o HaggaBaHe Ha meano

Koncyamupaiime ¢ Bawus aekap uau cecmpa npu:

m [lpozpecuBHo nogyBaHe Ha kopema UAU ycewaHe Ha boaka
m 3acunBawo ce omuyaHe Ha kpakama

= BaowaBawu ce npucmbnu Ha 3amalBane

m 3acy6a Ha anemum U 2ageHe

m 3acuaBawa ce ymopa

m BaowaBaHe Ha kawauuama

Tesu npenopoku 3a 83aumemBanu om ouuuarHama obpasoBamenna yeb cmparuua Ha
EBponetickomo gpykecmBo no kapguoAo2us 3a Ae4EHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHOCM:
www.heartfailurematters.org



[lacnopm Ha nauueHma

B nomouw, Ha Ae4eHUEMO Ha nauueHmu
CbC CbpgeyHa HegocmambyHOCM

* —
—= SERVIER

Committed to therapeutic advances
in cardiovascular medecine

www.servier.com
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