
КАРТА ОБСЛЕДОВАНИЯ  №  

Название исследования: Программа оптимизации ведения 

сердечной недостаточности: взгляд с Востока 

Критерии включения: лица обоего пола возрастом от 18 до 85 

лет, с симптомами декомпенсации ХСН и ФВ ниже 45%, давшие 

письменное согласие на исследование. 

ФИО пациента 

Дата рождения                          

Контактный телефон                                                                                                   

Email  

Домашний адрес 

 

 

Этиология заболевания (ХСН): ишемическая, АГ, клапанный 

порок, другое: 

Давность ХСН (мес): 

Амбулаторная терапия:  

 

Госпитализации:  

Хир. вмешательства:  

Путь госпитализации:  экстренно СМП, самотеком  

Время от ухудшения до госпитализации (дни):  

Причина ухудшения:  

Лекарственная непереносимость: 

 

Примечание:



 

 
 
 
 
Параметры 

Стационар  Амбулаторный этап 

(перед выпиской) 
 

В 1 
 7 - 14 д после 
выписки 

В2  
1 M (+14д)  

В 3           
3 M(+14д)  

В 4  
6 M (+14д)  

В 5    
12 M (+14д)  

Дата  Дата  Дата  Дата  Дата  Дата  

Вес, кг                                          

ЧСС (по ЭКГ), уд. в мин.                

САД/ДАД mmHg          

Признаки застоя: 
 крепитация/хрип                  

      

да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет 

↑печени  да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет 

периферические отеки да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет 

NYHA класс  II       III      IV II       III      IV II       III      IV II       III      IV II       III      IV II       III      IV 

ФВЛЖ, %       

Ритм                   синус        ФП синус        ФП синус        ФП синус        ФП      синус        ФП      синус        ФП 

Креатинин        

К+           

ЭхоКГ**  дата дата дата дата дата дата 

QoL (баллы)***       

Соблюдает ли пациент режим 
самоконтроля (обвести) 
Контроль веса (2 раза/нед.) 

      

да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет 

Соблюдение диеты             да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет да         нет 

Контроль ЧСС и АД да         нет да         нет да         нет 
 

да         нет 
 

да         нет 
 

да         нет 
 

Образование пациента 1     2     3     4 1     2     3     4 1     2     3     4 1     2     3     4 1     2     3     4 1     2     3     4 

Повторная госпитализация 
или  
выбывание(В) 

 Госп.        В 
 
причина______________
_____________ 

дата _____________ 

Госп.        В 
 
причина__________
_________________ 

дата 

_____________ 

Госп.        В 
 
причина__________
_________________ 

дата 

_____________ 

Госп.        В 
 
причина____________
_______________ 

дата _____________ 

Госп.        В 
 
причина____________
_______________ 

дата _____________ 



Другие клинические события 
до последнего визита 

      

Фармакотерапия согласно рекомендациям* 

иАПФ/сартаны Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

ББ Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

MRA 
 

Д    Н    
противопоказан  

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Ивабрадин Д    Н    
противопоказан  

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Диуретики  Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Антикоагулянты Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Д    Н    
противопоказан 

Дополнительная фармакотерапия**** 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

Приверженность пациентов 
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*- иАПФ – если ФВЛЖ ≤40% (кашель или непереносимость – сартаны) 
ББ- если ФВЛЖ ≤40%  
MRA – если ФВЛЖ ≤35%,  К+<5.0 ммоль/л, креатинин<200мкмоль/л 
Ивабрадин – а) если синусовый ритм и пациент леченный ББ но ЧСС >70 уд. в мин. 
б) если ББ противопоказан  
Антикоагулянты (per os) – если ФП 
** ЭхоКГ – минимум 2 раза в период наблюдения (по решению врача)   
*** QoL  - оценка качества жизни (баллы) - by Минессотский опросник по СН 

****Название препарата и суточная доза



ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЙ ЛИСТ: 
 

ОПСС=ср 

АД*79,9/МОК, дин. 

с.см5;  

ОТС=МЖПд+ЗСЛ

Жд/КДР лж  

ФУ=КДР-

КСР/КДР;   МОС= 

ЧСС*УО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ШОКС, ТШХ и Опросники КЖ                                                                                                                                    
 

3балла соотв-ет -1 ФК; 4-6балл-

2ФК; 7-9 балл-3 ФК; 

 >9 балл-4 ФК; 

1. 0 – нет, 1 – при 

нагрузке, 2 – в покое. 

2. 0 – нет, 1 – 

увеличился 

3. 0 – нет, 1 – есть 

4. 0 – горизонтально, 1 

– с приподнятым головным 

концом (2+ подушки), 2 – плюс 

просыпается от удушья 

5. 0 – нет, 1 – лежа, 2 – 

стоя 

6. 0 – нет, 1 – нижние 

отделы (до 1/3), 2 – до лопатки 

(до 2/3), 3 – над всей 

поверхностью легких 

7. 0 – нет, 1 – есть 

8. 0 – не увеличена, 1 – 

до 5 см, 2 – более 5 см 

9. 0 – нет, 1 – 

пастозность, 2 – отеки, 3 – 

анасарка 

10. уровень САД: 0 - > 

120, 1 – (100 – 120), 2 - < 100 мм 

Hg 

 

Динамика ЭКГ показателей и различных видов желудочковой аритмии по Lawn-Wolf

Показатели Исход        

Ао, мм        

КДР, мм        

КСР, мм        

КДО, мл        

КСО, мл        

МЖП, мм        

ЗСЛЖ, мм        

ЛП, мм        

Ср дав ЛА.         

ПП, мм        

ПЖ, мм        

ФВ, %        

ФУ, %        

Инд/сферич        

Е, см/с        

А, см/с        

Е/А         

ММЛЖ        

Митрал.отв.        

Дата 

Симптомы 

Исход       

1.Одышка        

2.Вес        

3.Перебои        

4.Положение в  

постели 

       

5.Набухшие 

 шейные вены 

       

6.Хрипы в легких        

7.Наличие ритма  

галопа 

       

8.Печень  

 

      

9.Отеки        

10.Уровень САД        

Итого        

ТШХ (метры)        

MLHFQ (баллы)        

KCCQ(баллы)        

Пок-ли ЧСС 

(уд/мин) 

Р  

(мм) 

Р-Q 

(мм) 

QRS 

(мм) 

QT  

(мм) 

БлНПГ 

(Л,П, нет)  
Отр Т 

(да/нет) 

ОКЖЭ/

час 

Класс  

Исход             

          

           

           

           

          

          



Лабораторно-биохимические  показатели    больных  с ХСН  

 

 

Дата первого заполнения________________ Подпись исследователя______________ 

 Нв, г% 
Эритро-

циты 

 

Гематок-

рит 

Ср объем 

Эр, ф/л 

Среднее 

содерж 

Нв в Эр, 

п/л 

Средн 

концентр 

Нв в Эр, 

г/л 

Анизоци

тоз 

эритр. 

Тромбо-

циты 

АЛТ 

U/L 
АСТ U/L 

Пр. 

билируби

н 

мкмоль/

л 

Непр. 

билируби

н 

мкмоль/

л 

Креатин

ин (мкмо 

ль/л) 

 

Мочеви-

на 

(моль/л) 

 

 

Мочевая 

кислота 

(ммоль/л

) 

СРБ 

(г/л)  

Исход 
 

 

 

               

 

 

 

 

               

 

                

 
                

 
                

 
                

 
                

 
ОХ 

(мг/дл) 

ТГ 

(мг/дл) 

ЛПВП 

(мг/дл) 

ЛПОНП 

(мг/дл) 

ЛПНП 

(мг/дл) 
МНО 

АЧТВ  

(сек) 

 

 

 

        

Исход 

 

 

 

 

           

    

 

 
 

 

               

 

                

 
                

 

                

 

                

 

                


