Szivelegtelenseg
Naplo

végigkiséri Ont a terapiaja soran




A Szivelégtelenség  Naplo  azért  késziilt,
hogy On aktiv szerepl6ként vehessen részt
szivelégtelensége  kezelésében  azéltal, hogy
figyelemmel kiséri a kulcsfontossagl mutatok
alakulasat, nyilvantartja szedett gydgyszereit,
megérti  betegsége lényegét, illetve bizonyos
életviteli modositasok fontossagat. A Naplo segit-
ségével rendszeresen feliegyezheti testsulyat,
vérnyomasat, pulzusszamat  (szivfrekvenciajat),
tlineteit, életmindségét. Kezelborvosa megbeszéli
majd Onnel a szivelégtelensége alakulasat
tiikroz6 mutatok optimalis mérését. A mérési
eredmények napi rogzitése nagyon hasznos lesz,
amikor a legkozelebbi talalkozaskor orvosaval
vagy a szakndvérrel beszélget az allapotarol.

A Szivelégtelenség Naplo végigkiséri Ont a tera-
piaja soran.

A napldban szerepld informaciok tobbségét az Eurdpai Kardiologus Tar-
sasdg hivatalos honlapjanak szivelégtelenséggel foglalkozo oldalarol
vettiik at: www.heartfailurematters.org



Szivelégtelenseg Naplo

Név:

Sziiletési datum:

Lakcim:
Telefon:
Az Ont kezeld csapat:
Korhaz vagy kdzpont:
Kardiologus orvos:
Csalddorvos:
Szakndveér:

Slirgdsségi telefonszam:




® Az On éltal szedett
gyogyszerek:

A gyogyszer neve és adagia ., ., Mikor.léezdte :
mg) Xt ) szedni? Medglg

(ha mar niem szedi)

Megjegyzés




A szivelégtelenség

> A szivelégtelenség olyan allapot, amikor a sziv nem
képes megfelel6 mennyiségii vért pumpalni a szervezete
ellatasahoz. Mas szoval, a szive nem tud az egészséges
miikodéshez sziikséges mennyiségll oxigént és tapanyagot
juttatni a szervezetébe. Egy korabbi szivinfarktus utan,
magas vérnyomas vagy szivbillentyi-betegség fennallasa
esetén ez nem ritka allapot.

i » Aszivelégtelenséget sok-

SZIv A .
Testiink ,pumpéaja” fe]e tinet jellemzi, amelye’k
hatterében a testfolyadé-

kok felhalmozédasa és a
csokkent vérkeringés all. A
3 16 tiinet az odéma (folya-
dék felhalmozddas), a lég-
szomj és a faradtsageér-
zés.




Napi jo tandcsok

Azaltal is vigyazzon magara, hogy allapotanak
ellatasaban. Az kedvez6 hatassal
lehetnek mindennapi életére: a megfeleld taplalkozas és mozgas
enyhitheti tiineteit és megelézheti a szivelégtelenség romlasat.

RECIPES

Y Otletek a megfeleld

m Korlatozza az elfogyasztott folyadék (italok, levesek sth.) mennyiségét.

m Csokkentse a sofogyasztast, keriilje a rejtetten sok sot tartalmazo
ételeket, példaul a ,,zacskos” ételeket, sajtokat, feldolgozott hisokat
(pl. kolbaszféléket). Ellendrizze a csomagolason a sotartalmat.

m Kerilje a zsiros ételeket, fogyasszon gyiimélcsot és zoldséget, illetve
zsirszegény termékeket, gabona alapl pelyheket, halat.

m Afdzéskor ne sval, hanem fiiszernovények hasznalataval tegye
izletesebbé ételeit.

= Kertilje a tulzott koffein- és alkoholfogyasztast.

® Keérjen tovabbi tanacsokat egy dietetikustdl vagy az Ont kezel§ orvostdl,
névertdl.

Maradjon

® Ne hagyja el azokat a napi tevékenységeket, amelyeket otthon, illetve
csaladjaval vagy barataival megszokott.
m Végezzen rendszeres testmozgast, példaul sétaljon, usszon.

Hagyja viszont abba a mozgast, ha erds légszomjat vagy szédiilést,
kébultsagot érez, illetve ha mellkasi fajdalom, hanyinger vagy hideg
verejtékezés jelentkezik. llyenkor kérje orvosa vagy a névér tanacsat.



Napi jo tandcsok

Arra biztatjuk, legyen minden nap szivelégtelen-
ségének ellatasaban. Orvosa rendszeresen szedendd gyogyszereket
ir fel Onnek, de dnalléan is figyelemmel kisérhet bizonyos mutatokat,
amelyekkel szivelégtelenségének enyhe rosszabbodasat is észlelheti.
Ne feledje, hogy nincs egyediil: batran kérjen segitséget!

Hogyan mérhetem otthon a vérnyomasomat?

m A mérés el6tt 3-5 percig iljon nyugalomban.

= A mérés el6tti 30 perchen mar ne dohanyozzon, ne fogyasszon koffeint
vagy alkoholt tartalmazo italt.

m A mérés kozben (ljon Ggy, hogy talpai a padién legyenek, déljon hatra,
karjat tamassza ala gy, hogy ne kelljen tartania, és felkarja a sziv
magassagaban legyen. Mérés kdzben ne beszéljen.

m Lehet6leg a nem dominans kezén mérje a vérnyomast (ha jobbkezes,
akkor a bal karon).

= Alegjobb, ha két mérést végez egymas utan, koztiik 1-2 perces
sziinettel. Csak a masodik mérés eredményét jegyezze fel. Reggel és
este is igy mérje meg vérnyomasat.

Hogyan mérhetem otthon a pulzusomat?

m Uljon nyugalomban legalabb 5 percen at.

m Vegye le a karérajat, jobb vagy bal karjat konyokben enyhén behajlitva,
tenyérrel felfelé tegye a combjara. Masik kezének mutaté és kdzéps6
ujjat lazan érintse a csukléjahoz.

= A két ujjat finoman nyomja ra a csukléra annak hiivelykujj feldli oldalan.
Liiktetést fog érezni. Ez az On pulzusa.

m Szamolja pulzusat 30 masodpercen at, majd a kapott szamot szorozza
meg kettével, hogy megkapja a percenkénti szivfrekvenciat.



Néhany fontos mutato

Teststily

A tiinetek egy része annak a kovetkezménye, hogy a szervezetében
folyadék halmozodott fel. Erre amiatt keriilhet sor, mert a sziv nehezen
pumpélja a vért, s igy a folyadék megreked az als6 végtagokban,
a tlidében vagy a hasi szervek teriiletén, ami testsulynovekedést
okozhat. Tehat teststlyanak gyors és indokolatlan ndvekedése esetén
gondolni kell a vizeny kialakulasanak lehetdségére. Lehetdleg minden
nap, de legalabb hetente egyszer vagy kétszer mérje meg testsulyat,
mindig azonos idében, lehetdleg reggel, éhgyomorra.

e

&

Ajanlott teststilyom kg és kg kozotti.
(az értéket egészségligyi szakember hatarozza meg)

Teststilygyarapodas és a vizhajto adagjanak modositasa
A felesleges folyadéktdl megszabadulhat a vizhajto adagjanak
novelésével, ha az orvosa ezt elrendeli az alabbiak szerint:

Extra vizhajtdadag ajanlott

+_ kg testsuly esetén: mg

Ha dozis névelés ellenére a testsulynivekedés fokozddik, lépjen kapcsolatba
orvosaval!



Néhany fontos mutato

Vérnyomas

A magas vérnyomas kezelése fontos része a szivelégtelenség-
rosszabbodas megeldzésének. Azonban a tul alacsony vérnyomas is
okozhat tiineteket, példaul szédilést, kiilondsen felallaskor.

Ajéanlott vérnyomasom

/ Hgmm és / Hgmm kozotti érték.
(az értékeket egészségligyi szakember hatarozza meg)

Ha vémyomadsa rendszeresen tul magas vagy alacsony, vagy gyakran faj a feje,
esetleg szédiil vagy el is djul, beszéljen orvosaval vagy a névérrel.

Szivfrekvencia (pulzusszam)

Bar a pulzusszam (szivfrekvencia) novekedése segiti a szervezetet,
hogy nagyobb fizikai teljesitményre legyen képes, a tartésan magas
pulzusszam tilterheli a szivet. Orvosa olyan gydgyszert rendel Onnek,
amely kontrollalja szivfrekvenciajat és segiti, hogy szive hatékonyabban
miikddhessen.

Ajanlott pulzusszamom és utés/perc kozotti érték.
(az értékeket egészségligyi szakember hatarozza meg)

Ha pulzusszama rendszeresen tul magas vagy alacsony, vagy szédiil, esetleg el is
djul, beszéljen orvosaval vagy a névérrel.



1Az On személyes kivetése

Kdvesse kronikus szivelégtelenségének alakuldsat, hogy barmilyen rosszabbodds
esetén gyorsan be lehessen avatkozni. Végezzen méréseket 4 héten at minden
nap, majd ezt kivetden legalabb hetente kétszer.

Faradtsag Légszomj

(IGEN vagy (IGEN vagy
NEM) NEM)

aly Vérnyoma Pulzusszam
(Kg) (Hgmm) (Iperc)

Datum

A napi tevékenység megitélése:
Mennyire befolyasolta Ont szivelégtelensége ezen a héten?
Kedvenc tevékenységeiben:

Munké'|a hatékoni elvéizésében:
A mindennaii hazimunkaban:
A csaladi, barati 6sszejovetelekben:

Intim kapcsolataiban:




2] Az On személyes kivetése

Kdvesse kronikus szivelégtelenségének alakuldsat, hogy barmilyen rosszabbodds
esetén gyorsan be lehessen avatkozni. Végezzen méréseket 4 héten at minden
nap, majd ezt kivetden legalabb hetente kétszer.

Faradtsag Légszomj

(IGEN vagy (IGEN vagy
NEM) NEM)

aly Vérnyoma Pulzusszam
(Kg) (Hgmm) (/perc)

Datum

A napi tevékenység megitélése:
Mennyire befolyasolta Ont szivelégtelensége ezen a héten?
Kedvenc tevékenységeiben:

Munké'|a hatékoni elvéizésében:
A mindennaii hazimunkaban:
A csaladi, barati 6sszejovetelekben:

Intim kapcsolataiban:
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Megjegyzések, emlékeztetdk
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Akikre szamithat

> On nincs egyediil: olyan allapot all fenn Onnél, amely jol ismert, és
amelyet megbeszélhet csaladjaval, barataival, egészségiigyi ellatoival,
s6t még betegtarsaival is.

Az On legfébb tamaszai

m Csalad és baratok m Egészségiigyi

Testileg és lelkileg egyarant szakemberek

képesek Ont tamogatni, A csaladorvos, a kardioldgus
segithetnek betartani a vagy a belgyogyasz, a
diétat, eldsegithetik a névérek, a gyogyszerészek
testmozgast, megbeszélheti és a dietetikusok egyarant
veliik az Onben kialakulo készek Onnek segiteni.

vegyes érzelmeket. Mindez
megkonnyitheti a napi
életvitelt.

® Betegtarsak
Szivelégtelenségben szenvedd sorstarsaival kicserélhetik
tapasztalataikat.

Tovabbi informdciokat és tandcsokat taldl a szivelégtelenségrdl az alabbi angol
nyelvii oldalon: www.heartfailurematiers.org
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NX|  Alegkdzelebbi
lalalkozas idopontja

Ora,

Datum perc

Az orvos/szakdolgozo neve Megjegyzés
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Az Ont kezeld csapat
rendelkezésre all, hogy
segithessen 0nnek'

Hivja az iigyeletes orvost, vagy a mentdket, ha az alabbiakat
tapasztalja:

m Tartds mellkasi fajdalom, amely nitroglicerin adasara nem mulik.

= Sulyos és tartos l1égszom].

® Ajulés.

Mielébb keresse fel orvosat vagy a névért, ha az

alabbiakat tapasztalja:

m Légszomja erdsodik, kevéshé hirja a mozgast.

m Gyakrabban ébred fel fulladasérzés miatt, tobb parnat kell a feje ala
tenni, hogy jobban érezze magat.

® Pulzusszam tartdsan magas.

m Szivdobogasérzése van, amely egyre rosszabb.

= Testsulya gyorsan gyarapodik.

Mielébb beszéljen orvosaval vagy a névérrel, ha:
m Labain vizenyd jelenik meg.

m Szédiil.

m Nincs étvagya és hanyingere van.

m Faradékonysaga fokozddik.

= Kohdg.

Az ajanldsokat az Eurdpai Kardiologus Tdrsasdg hivatalos honlapjanak szivelégtelen-
séggel foglalkozo oldalarol vettiik at:



Szivelégtelenség Naplo
amely végigkiséri Ont a terapiaja soran

Késziilt a Servier Hungaria Kft. tamogatasaval
Szakmai lektor: Dr Nyolczas Noémi

* —_— 1062 Budapest, Véci it 1-3.
Telefon: (06-1) 238-7799, Fax: (06-1) 238-7966
—= SERVIER www.servier.hu
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