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Sé tay theo d&i qua trinh diéu tri suy tim clia t6i dworc thiét k& nham gitp nguoi
bénh tich cwe tham gia vao viéc diéu tri suy tim théng qua viéc theo ddi cac
théng sé quan trong, ghi nhan cac thudc dang s dung, va tang cudng hiéu
vé bénh tat cling nhw tdm quan trong cua viéc thay dbi 16i sdng.

Nho s tay theo d&i nay, ngwdi bénh co thé ghi lai can nang, huyét ap, nhip
tim, triéu chirng va chat lwong cudc sbng. Nhan vién y té sé tw van vé
nhirng thdng sbé suy tim tdi wu. Viéc ghi lai hang ngay céac théng sb cla
nguwdi bénh sé rat hiru ich dé trao dbi véi bac sy hodc didu dwéng trong
nhirng 1an tai kham.

Phan I&n théng tin trong hd chiéu nay dwoc lay tir web site gido duc chinh
thirc cGia Hoi Tim mach Chau Au vé suy tim: www.heartfailure.org

Bénh suy tim cua toi

¢ Suy tim la tinh trang tim khong thé bom mau di khap co thé mét cach binh
thworng theo cac nhu cau khac nhau clia co thé. Néi cach khac, tim ctia ban
khong thé cung cép da 6xy va chat dinh duwéng dé co thé ban hoat dong
binh thwérng. Nguyén nhan thwéng do nhéi mau co tim, tang huyét ap,
bénh van tim hay bénh tim bam sinh.

Tim

Cai bom cla co thé

¢ Bénh suy tim dac trung bdi mot sé triéu chirng do lwong dich trong co thé
bi r dong va lwu lwgng mau bj gidm. 3 triéu chirng chinh la phu (dich bj &
dong), kho the va mét.




Ché do diéu tri cua toi

Tén va lidu lwong
Thubc (mg)

Ngay bat dau
Ngay két thic (néu co)

Ghi chu

Bi quyét hang ngay cua toi

Ban dwoc khuyén khich 1a mét ngudi déng hanh tich cwc dé kiém soat
bénh suy tim man tinh m&i ngay. Bac sy ké toa thuéc cho ban dé dung déu
dan va ban cé thé tw theo ddi cac thong sb dé phat hién diu hiéu bénh
suy tim nang lén. Birng quén ban khéng don doc: hay yéu cau sy hd tro
néu can!

Lam sao tw do huyét ap tai nha?

Hay dung may do huyét ap tw déng véi tui khi co kich thuwéc phu hop véi canh
tay cGia ban (xem hwéng dan st dung clia may do, hodc hdi bac sy hay diéu
dwdng cla ban).

* Nghi ngoi 3 dén 5 phut trwéc khi do.

 Khéng hut thubc hay ubng ca phé hay rwou it nhat 30 phut trwéc khi do.

e Khi do huyét ap, hay ngdi dat chan trén san, twa lwng vao ghé va canh tay
dat ngang mrc tim. Khdong néi chuyén khi do.

e T6t nhét la do huyét ap & cé hai tay.

* Po 2 Ian cach nhau 1-2 phat, va Iy tri sd trung binh khi cé sw khac biét
nhiéu gitra hai Ian do. Nén do mét 14n budi sang va mot 1an budi chiéu ti.

Lam sao do tan sé tim & nha?

Phan 1&n may do huyét ap tw dong cling do tan sbé tim (mach), hodc ban c6
thé tw do tan sb tim bang cach “dém mach’.

 Ngbi yén l&ng trong it nhat 5 phut.

e C&i ddng hd va gilr long ban tay trai hodc phai ngtra, khuyu tay hoi gép.
Dung tay kia dat nhe nhang ngén tré va ngén gitra lén cb tay con lai.

 An cac ngon tay I&n ranh gitra gan & gitra va phan xwong clirng bén ngoai.
Ban sé c6 cdm giac nhip dap cham vao ngon tay, dé la mach cla ban.

» Dém mach trong 30 giay va nhan hai l4n dé c6 tan s mach trong mét phut.




Bi quyét hang ngay cua toi

Tw ch&m séc bang cach tham gia tich cuwc vao viéc diéu tri bénh. Thay ddi 16i
sbng cd thé tac dong tich cuc dén chét lwong cudc sdng clia ban. An udng va
tap luyén dung cach cé thé gitp gidm cac triéu chirng va phong ngtra tién
trién cGa bénh suy tim.

Céng thurc

¢ Bi quyét &n udng hop ly dé 1am gidm triéu chirng

e Han ché sé lvong nuwéc (nwéc ubng, nuwdc canh...)

e Gidm lwong mubi trong bira an va tranh nhitng thirc an cé nhiéu mubi
nhw thirc &n ché bién s&n, phd mai, thit da ché bién... Hay kiém tra nhan
thwe pham vé thanh phan mudi.

e Tranh nhirng thirc &n béo, an nhiéu trai cay va rau, nhitng san pham tw
stra it béo, ngl cOc va ca.

e S dung thdo dwoc va gia vi dé tao mui thay vi dung muéi.

e Tranh dung quéa nhiéu caffeine hay chat c6 con.

e Hay héi chuyén gia dinh dwdng, bac sy hay diéu dwdng cta ban.

¢ Tap luyén thé duc dé cai thién hoat dong cla tim va trwong lwc co ctia ban
* Duy tri hoat dong thé lwc hang ngay tai nha, véi gia dinh va ban bé.
e Hay tap luyén thé duc déu dan, chang han di bd hay boi.

Nguwng tap thé duc néu ban thdy khé thé hay choang vang, dau nguwc, budn
ndn, hay va md hdi. Hay héi bac sy hay diéu dwéng ctia ban.

Ho6 so’ cua toi

Huyét ap

Kiém soat huyét ap rat quan trong dé phong ngtra tinh trang suy tim nang lén.
Tuy nhién, néu huyét ap gidm qua mirc, ban c6 thé cé triéu chirng nhw choang
vang, dac biét khi ban thay ddi tw thé tr nam hoadc ngdi sang tw thé dirng.

Huyét ap dwoc khuyén caocliatéilagitra _ /  va / mmHg (tri sb
do chuyén gia vé suy tim quyét dinh)

Néu huyét ap clia ban thudng xuyén qua cao hay qua thap, hodc ban bi nhirc
dau, choang vang hay mudn ngét xiu, hay thao luan vé&i bac sy hoac didu
dwdng cla ban.

Tan s6 tim

Mach (hay tan sé tim) tang lén sé& gitp co thé ban thuwc hién dwoc nhiéu hoat
dong thé lwc hon, tuy nhién néu tan sé tim cao lién tuc sé lam cho tim phai
hoat ddng qué strc. Bac sy sé cho ban thubc dé 1am cham tan sb tim va giup
tim lam viéc hiéu qua hon.

Tan sb tim dwoc khuyén cdo cua toi la gibta __ va lan/phat (tri sb do
chuyén gia vé suy tim quyét dinh

Néu tan sé tim cta ban thuong xuyén qua cao hay qua thép, hodc ban thay
choéng véng, chéng méat mudén ngét xiu, hdy thdo luén véi bac sy hodc diéu
dwdng cua ban.




Ho6 so cua toi

Can nang

Mot sb triéu chirng 1a do lwong dich (r dong trong co' thé ctia ban. D6 1a do tim
khéng du strc bom mau hiéu qua nén dich bi &r dong & chan, phdi, va ving
bung. Hay can mét 1an hodc hai lan méi tuan, vao cung ngay va cung gio, tét
nhét |a bubi sang luc bung déi. Hay mac cung mot loai 4o quan va s dung
cung loai can.

Can nang dwoc khuyén cdo cua toi la giba __ va kg (tri s& do chuyén
gia vé suy tim quyét dinh.

r-""._"'n.
&
Kiém tra phu & ¢ chan, cdng chan va quanh héng bang cach don gian la 4n
ngén cai vao ving mé dé trong vong vai gidy. Néu dé lai dau 16m xudng cé
nghia 1a ban bi phu. Biéu d6 chirng té ban bi & dong dich, cé thé xay ra trudc
khi ban phat hién tang can.

Tang can va diéu chinh liéu thubc loi tiéu

Lwong dich dw thira c6 thé dao thai ra ngoai béng cach téng liéu thudc loi tiéu,
néu bac sy ctia ban khuyén cao diéu nay:

+1kg_ mg
+1.5kg mg
+2kg mg

Hay lién hé béc sy cua ban néu ban tang hon 2kg

m S theo déi cua toi

Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng s6 méi ngay trong 4 tuan va sau doé it nhat 2 lan méi tuan.

Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phuat) (C6 hay (C6 hay
khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di tham ban bé va gia dinh




@ SO theo déi cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u
di. Hay do cac thédng sb mdi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 lan méi tuan.

Canniang Huyétap Nhijp tim Mét

(kg) (mmHg)  (n/phat)  (C6 hay

khéng)

Kho the
(C6 hay
khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huwéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong codng viéc

M&éi quan hé than mat

@ So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng s6 méi ngay trong 4 tudn va sau dé it nhat 2 lan méi tuan.

Cannang Huyétap Nhip tim Mét
(kg) (mmHg)  (lAn/phat)  (C6 hay
khéng)

Kho thé
(C6 hay
khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc

Mé&i quan hé than mat




m SO theo déi cua toi E So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho thé
(kg) (mmHg) (lan/phat) (C6 hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huwéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

1 THANG SAU XUAT VIEN

2 THANG SAU XUAT VIEN

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

z

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat




(|
E SO theo déi cua toi So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phat) (Co hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

3 THANG SAU XUAT VIEN

z

4 THANG SAU XUAT VIEN

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat
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n SO theo déi cua toi @ So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phat) (Co hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huwéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

5 THANG SAU XUAT VIEN

z

6 THANG SAU XUAT VIEN

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat
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m SO theo déi cua toi @ So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phat) (Co hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

7 THANG SAU XUAT VIEN

z

8 THANG SAU XUAT VIEN

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat




@ SO theo déi cua toi @ So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phat) (Co hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

9 THANG SAU XUAT VIEN

z

10 THANG SAU XUAT VIEN

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat
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m SO theo déi cua toi @ So theo d6i cua toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xt ly néu tinh trang dién tién x4u Theo déi bénh suy tim méan tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién x&u
di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau do it nhat 2 1an méi tuan. di. Hay do cac théng sb méi ngay trong 4 tuan va sau dé it nhat 2 1an méi tuan.

Can niang Huyét ap Nhip tim Mét Kho the Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Kho the
(kg) (mmHg) (lan/phat) (Co hay (Co6 hay (kg) (mmHg) (lan/phut) (C6 hay (Co hay
khéng) khéng) khéng) khéng)

Danh gia hoat dong thuwdng ngay: Danh gia hoat dong thuwdng ngay:
Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua? Bénh suy tim anh huéng dén ban nhw thé nao trong tuan qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi Céc hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc Hiéu qua trong cong viéc

11 THANG SAU XUAT VIEN

z

12 THANG SAU XUAT VIEN

M&éi quan hé than mat Mé&i quan hé than mat




Nhirng ngwei hé tro’ toi S6 theo do6i ca nhan cua toi

Ban khéng don dbc: ban can chia sé voi gia dinh va ban bé, nhirng nhan vién
y t& cham séc sirc khde cho ban, va nhirng bénh nhan khéac.

Nhirng ngwei hé tror chinh cta ban

Gia dinh va ban bé Nhan vién y té

Ho c6 thé hd tro ban vé mat thé chat | Bac sy tng quat, bac sy tim mach
va tinh than nhé déng vién ban kiém hodc noi khoa, diéu dwéng suy tim,
soat ché do an, tap thé duc, va thdo dwoc sy, va chuyén gia dinh duéng
ludn vé& nhitng cdm xuc phtc tap. lubn mudn gitp ban.

Diéu nay c6 thé gitp cudc sbng hang
ngay cla ban dé dang hon.

Bénh nhan
Ban cd thé nodi chuyén v&i nhirng bénh nhan suy tim vé kinh nghiém ctia minh va
cla ho.

Dé biét thém thong tin va |oi khuyén hay vao trang web
www.heartfailurematters.org




Nhan vién y té ludn san sang giup d& ban Lan tai kham ké tiép cua toi

Hay goi dich vu c4p ctru néu ban bi: L e
y/dieu dw

e Dau nguwc kéo dai khong gidm khi dung nitroglycerin

« Kho thé nhiéu va dai dang

« Ngét xiu

Hay théng bao cho bac sy hodc diéu dwéng ctia ban ngay khi ban bi:

« Khé thé ting 1&n, kha ndng hoat déng thé lwc gidm

 Thwérng xuyén thire gide do kho thé va can ké nhidu gbi dé dé chiu hon
e Tan s6 tim nhanh lién tuc

« Cam giac hdi hop tdng dan

¢ Tang can nhanh

Hay trao ddi v&i bac sy hodc diéu duéng khi:

« Phu hodc dau bung nhiéu hon

e Phu chan tang

« Chéng mét nhiéu

« An khéng ngon miéng hoac budn nén
o Mét mai tang Ién

« Ho nhiéu

Nhirng khuyén céo nay dwoc lay tir trang web gido duc chinh thirc clia Hoi
Tim mach Chau Au vé suy tim www.heartfailurematters.org




