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Committed to therapeutic advances 
in cardiovascular medecine

在心衰竭的旅程上陪伴您幫助您
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在心衰竭的旅程上陪伴您幫助您

我的心衰竭



讓您瞭解心衰竭疾病及

記

記

記

 

您的醫療照護團隊
可以幫助您！

 

如果您有以下情形，請立即聯絡急救單位：
 持續的胸痛且無法以硝基甘油(nitroglycerin)緩解
 嚴重且持續的呼吸困難
 頭昏或暈倒

如果您有以下情形，請盡快通知您的醫師或護理師：
 呼吸困難增加、較無法耐受體能活動
 常因呼吸困難而醒來，且需要墊更多枕頭才能舒服臥躺
 持續的心跳快速
 心悸狀況惡化
 體重迅速增加

如果您有以下情形，請與您的醫師或護理師討論：
 逐步惡化的水腫或有腹部疼痛
 腿部水腫的增加
 暈眩惡化
 食慾不振與噁心
 增加疲累感
 咳嗽惡化

這些建議是由歐洲心臟學會官方教育網站上所擷取的：

www.heartfailurematters.org
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我的下次回診時間

3

姓名   

出生年月日  

地址  

 

電話號碼  

您的醫療照護團隊隨時為您服務

您的醫院名稱  

 

您的心臟科醫師姓名 

 

您後續照護的開業醫師 

 

您的心衰竭護理師  

 

急救單位電話號碼 
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我的心衰竭

藥物名稱與劑量!"#$
開始日期

註 解結束日期
(如果有)
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 家人與朋友

他們可激勵您控制飲食、

做運動、並與您討論您複雜

的情緒，以給予您生理上及

心理上的支持。

這會使您的每日生活更輕鬆。

 醫療照護團隊

 病患

您可以與其他心衰竭病患一同討論您與他們的經驗。

您的主要支持來源 

我的支持來源

您並不是孤單一人的：您有一項特殊的狀況，可以與您的

家人、朋友、醫療照護團隊以及其他病患一同分享。

社區醫師、心臟科醫師或內科

醫師、心衰竭護理師、藥師及

營養師等，都願意提供您幫助。

如需更進一步關於心衰竭的資訊或建議，請至網站

www.heartfailurematters.org
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備註

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的個人追蹤資訊
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我的每日小撇步

19

我的個人追蹤資訊

週
十
第

!"#$%&'()!*

!"#$%&'()!*

!"#$%&'()!*

!"#$%&'()!*

!"#$%&'()!*



18

我的個人追蹤資訊
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我在家要如何測量自己的血壓？
請用一個現代的血壓計，以及大小適當的壓脈帶。

(請參閱血壓計所附的說明書，或詢問您的醫師或護理師。)

在測量前休息3到5分鐘。

 在測量前30分鐘之內，請不要抽菸，或攝取咖啡因或酒精。
 當您在測量血壓時，請採坐姿並將兩腳平放於地面，背部與手肘都應
以椅子與桌子適當地支撐著，手臂應與心臟同高。請不要說話。

 通常在您非慣用的手臂測量血壓較佳(例如，如果您慣用右手，就以左
手臂測量血壓)。

 理想的情況下，在間隔1到2分鐘測量兩次，並只紀錄下第二次的測量
值。在早上測量一次，晚上也測量一次。

我在家要如何測量自己的心跳？
大部份的電子血壓計會同時測量您的心跳(脈搏)，或者您可以自己

「數自己的脈搏」來測量心跳。

安靜地坐著至少5分鐘。

 取下您的手錶，並將您的左或右手心朝上，手肘微彎，以另一隻手的
食指和中指放在手腕上。

 將食指和中指放在手腕中間肌腱與外緣骨頭中間，您應該可以感到一
下一下的跳動 – 這就是您的脈搏。

 請在30秒內數您的脈博跳動次數，並將這個次數乘以2，這就是您的
心跳數。

我的每日小撇步
我們鼓勵您在控制您的慢性心衰竭上，每天都扮演積極參

與的角色。您的醫師已經開立了藥物讓您規律的服用，您也

可以自行監測一些指標來偵測任何心衰竭惡化的現象。請不

要忘了，您並不孤單：要尋求支援！
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我的個人資料
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我的個人追蹤資訊
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