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La falla cardiaca

» La falla cardiaca es una condicion en la cual el corazon es
incapaz de bombear la sangre por el cuerpo tan bien como
deberia hacerlo. En otras palabras, su corazon no puede
entregar suficiente oxigeno y nutrientes para permitir que su
cuerpo trabaje normalmente. Esto ocurre a menudo por la
ocurrencia de un infarto previo, hipertension arterial o enfer-
medad de las valvulas del corazon.

’ > Lafalla cardiaca se carac-
CORAZON teriza por sintomas severos
la bomba del cuerpo causados por la acumula-
cion de liquidos y reduccion
del flujo sanguineo. Los 3
sintomas principales son
edema (retencion de flui-
dos), ahogo y cansancio.




Mis tips diarios

Usted puede cuidarse a si mismo si activoenel
manejo de su enfermedad. de vida
pueden tener un impacto positivo en su vida diaria: una dieta
apropiada y ejercicio pueden ayudarle a reducir sus sintomas

RECIPES

q Tips para una apropiada

m Limite la cantidad de ingesta de liquidos (bebidas, sopas...)

® Reduzca la ingesta de sal y evite las comidas con sal oculta como las
comidas ya listas, el queso o carnes procesadas. .. Verifique el contenido
de sal en las etiquetas.

m Evita las comidas grasas, consuma frutas y vegetales, productos lacteos
bajos en grasa, cereales y pescado.

m Use hierbas y especies para dar mas sabor, en lugar de sal.

m Evite el consumo alto de cafeina o alcohol.

m Pida consejo a una nutricionista u a su médico o enfermera.

Continte

= Mantenga actividades diarias en su casa, con su familia
y amigos.
W Ejercitese regularmente con caminatas o nadando.

Detenga su ejercicio si se siente ahogado 0 mareado, o si tiene dolor en el
pecho, nauseas o sudoracion fria. Pida consejo a su médico o enfermera si
esto le ocurre.



Mis tips diarios

Queremos animarlo a ser un en el manejo de su
condicion de falla cardiaca cronica de forma diaria. Su médico ha
prescrito medicamentos para que usted los tome regularmente y usted
mismo puede monitorear algunas mediciones para detectar cualquier
empeoramiento de su falla cardiaca. No olvide que usted no esta solo:
solicite apoyo!

¢Como puedo medir mi presion arterial en casa?

M Descanse por 3 a 5 minutos antes de tomar la presion

= Absténgase de fumar, tomar cafeina o alcohol por al menos 30 minutos antes
de la toma de presion.

® Al medir su presion arterial, permanezca sentado con ambos pies apoyados
completamente en el piso, su espalda y brazos apoyados y manteniendo su
brazo a la altura del corazon. No hable.

W Es mejor medir la presion arterial en su brazo no dominante (por ejemplo,
el brazo izquierdo si usted es diestro)

W Idealmente, haga dos tomas de presion separadas por 1 a 2 minutos, y registre sélo

la segunda lectura, una vez en la mafiana y una vez en la noche.
¢£60mo puedo medir mi frecuencia cardiaca en casa?

| Siéntese tranquilo por al menos 5 minutos.

W Retirese el reloj y mantenga su mano izquierda o derecha con la palma hacia arriba,
manteniendo el codo ligeramente doblado. Con su otra mano, ubique suavemente
sus dedos indice y medio sobre la mufieca.

| Presione los dedos en el espacio que se forma entre los tendones de la mitad de

m 'a muiieca y el hueso del extremo que sefiala el dedo pulgar. En ese momento
usted deberia sentir unas palpitaciones; ese es su pulso.

Cuente las pulsaciones por 30 segundos y multiplique ese numero por dos para
obtener su frecuencia cardiaca en un minuto.
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Mi perfil

Peso

Algunos de los sintomas se deben a la acumulacion de liquido en su
cuerpo. Esto ocurre porque el corazon tiene dificultad para bombear la
sangre, asi que los fluidos se acumulan en las piernas, pulmones y en
el area abdominal. Pésese una a dos veces por semana, el mismo dia
cada semana y a la misma hora, preferiblemente en la mafiana con
estdmago vacio y sin ropa. Use siempre la misma balanza.

<&
Mi peso recomendado esta entre & kg

definido por un profesional de la salud que atienda falla cardiaca

Evalie si hay hinchazén en sus tobillos, piernas y airededor de /a cintura simple-
mente presionando con su dedo pulgar en el tejido por algunos segundos. Si al
retirarlo deja alguna depresion, usted tiene hinchazon. Esto puede indicar que usted
estd reteniendo liquidos, lo cual puede aparecer incluso antes de que usted note una
diferencia marcada en su peso.

Ganancia de peso y ajuste de Ia dosis de diuréticos

El exceso de liquidos puede eliminarse al incrementar la dosis de los
diuréticos, siempre y cuando su médico lo haya recomendado:
Diurético extra prescrito

+1Kkg mg
+1.5kg mg
+2 kg mg

Contacte a su médico si la ganancia es superior a 2kg de peso.
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Mi perfil

Presion sanguinea

Controlar la presion sanguinea es una parte fundamental de la
prevencion del empeoramiento de su falla cardiaca. Sin embargo, si
su presion arterial disminuye demasiado, usted podria experimentar
sintomas como mareo, en particular al estar de pié.

Mi presion arterial recomendada esta entre
/ & / mm Hg

Definida por un profesional de la salud que trate falla cardiaca

Si su presion arterial es consistentemente alta o por ef contrario esta muy baja, o si se siente
mareado, delirante o con desmayo, comente esto con su médico o enfermera.

Frecuencia cardiaca

Mientras un incremento en su pulso (frecuencia cardiaca) ayuda a su
cuerpo a realizar mas actividad fisica, una frecuencia cardiaca alta
de manera constante sobrecarga el trabajo del corazén. Su médico
le prescribira medicamentos para controlar la frecuencia cardiaca y
ayudar a su corazon a latir mas eficientemente.

Mi frecuencia cardiaca recomendada esta entre
& latidos/min
Definida por un profesional de /a salud que trate falla cardiaca

Si su frecuencia cardiaca es consistentemente afta o por ef contrario esta muy baja, o si se siente
mareado, defirante o con desmayo, comente esto con su médico o enfermera.



Monitoree su condicion de falia cardiaca para poder actuar rdpidamente si ocurre
algun empeoramiento. Tome sus mediciones cada dia por 4 semanas y luego, al
menos dos veces a la semana.

Frecuencia

Cardiaca
(bpm)

Peso Presion Arterial
(Kg) (mm Hg)

Cansancio Ahogo

Fecha (S0 NO) (Slo NO)

Evaluacion de mis actividades de todos los dias:
¢+ Qué tanto le ha afectado su falla cardiaca en la dltima semana?

Hobbies y actividades recreativas:

Efectividad en el trabajo:

Cuando realiza tareas del hogar:
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Visitas a familiares o0 amigos:

Relaciones intimas:




Monitoree su condicion de falia cardiaca para poder actuar rdpidamente si ocurre
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Monitoree su condicion de falia cardiaca para poder actuar rdpidamente si ocurre
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Gomentarios
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Mi apoyo
» Usted no esta solo: usted tiene una condicion especifica que puede

ser compartida con su familia y amigos, con su equipo de atencion en
salud e incluso con otros pacientes.

Su principal apoyo

® Familia y amigos m Equipo de salud
Ellos pueden apoyarlo fisica Médicos generales,

y mentalmente al motivarlo cardidlogos o internistas,
a controlar su dieta, a hacer enfermeras para falla
ejercicio y a discutir sus cardiaca, farmacéuticos
emociones encontradas. y nutricionistas estan
Esto hara su vida diaria mas dispuestos a ayudarlo.
sencilla.

m Pacientes
Usted puede hablar con otros pacientes con falla cardiaca y
compartir experiencias.

Para mas informacion y consejos sobre la falla cardiaca, visite
www.heartfailurematters.org
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X|  Mis proximas citas

Fecha Hora Nombre del médico o enfermera Notas
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